
 
 
                                ПОЛОЖЕНИЕ            
           Военно-патриотической спортивной игры   
                                    «Зарница 5/5» 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ   
 

      Военно-патриотическая игра «Зарница 5/5» представляет собой 
всестороннее соревнование, включающее несколько этапов, направленных на 
развитие физической подготовки, патриотического воспитания и командного 
взаимодействия. В рамках этой игры участникам предлагаются различные 
виды активностей, такие как военизированная эстафета по полосе 
препятствий, стрельба, управление беспилотными летательными аппаратами, 
гонки на снегоходах и страйкбол. Каждый этап соревнования предназначен 
для повышения социальной значимости, популяризации активного образа 
жизни и укрепления межнациональных связей. 
 

2. ЦЕЛИ  
 

     Главными целями игры являются: Воспитание молодежи на основе 
военно-патриотических и духовно-нравственных ценностей, обеспечивая их 
всестороннее развитие через взаимодействие с ветеранами СВО. Кроме того, 
игра способствует развитию командных навыков и лидерских качеств, 
повышению физической выносливости и морально-волевых качеств, 
популяризации здорового образа жизни и физической культуры. Она также 
аспектах военной подготовки.  
 

3. ЗАДАЧИ  
 
     Организация и проведение отборочного тура военно-спортивной игры 
«Зарница 5/5» в 5 этапов.  

• Проведение теоретических и практических занятий, посвященных 
безопасной эксплуатации различных типов оборудования и 
вооружения. 

• Организация тренировок и соревновательных событий для повышения 
физических и тактических навыков участников. 

• Внедрение современных технологий в процесс подготовки и 
проведения этапов игры. 

• Обучение участников основам тактической медицины и методам 
оказания первой помощи. 



• Стимулирование интереса молодежи к техническим профессиям и 
военному делу. 

 
4. КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ  

 
• ЭТАП 1: Военизированная эстафета полосы препятствий 

 
Цель: Повышение физической подготовки и командного взаимодействия. 
 
Порядок: Команды преодолевают разнообразные препятствия, такие как сети, 
бревна, ямы и др. 
 
Оценка: Время прохождения полосы и количество штрафных баллов. 
 

• ЭТАП 2: Стрельба 
 

Цель: Развитие меткости, выдержки и знаний в области оборонительного 
оружия. 
 
Порядок: Стрельба из автоматического и короткоствольного оружия, включая 
исторические образцы (например, автомат Калашникова), с акцентом на 
технике безопасности и точности. 
 
Оценка: По количеству попаданий в цель. 

 
• ЭТАП 3: Управление БПЛА 

 
Цель: Развитие навыков управления беспилотными летательными аппаратами 
(БПЛА) и стратегического мышления. 
 
Порядок: Участники проходят инструктаж и выполняют задания, связанные с 
управлением дронами в различных условиях. Задачи включают поиск и 
идентификацию объектов. 
 
Оценка: Оценивается точность и время выполнения задания. 
 

• ЭТАП 4: Гонки на снегоходах 
 
Цель: Развитие навыков управления снегоходом и ориентирования на 
местности. 
 
Порядок: Гонки по заранее заданному маршруту, с использованием навыков 
ориентирования по карте и компасу. 
 



Оценка: Время прохождения маршрута и соблюдение правил безопасности. 
 

• Этап 5: Страйкбол 
 
Цель: Развитие стратегического мышления и тактических навыков в 
командной среде. 
 
Порядок: Имитация боевых действий с использованием страйкбольного 
оружия, выполнение задач согласно сценарию. 
 
Оценка: По числу выполненных задач и тактическому успеху. 
 

5. КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ И ПРАВИЛ  
 

•  Участники: К участию в игре допускаются участники, достигшие на  
дату проведения игры возраста 18 лет, имеющие медицинский допуск к 
участию в спортивных мероприятиях и прошедшие инструктаж по технике 
безопасности. Состав команды: 5 (пять) человек и 1 запасной.  
К участию в отборочном туре допускаются команды, которые правильно и 
без нарушений условий Регламента о проведении мероприятия подали заявку 
на участие. 
Команда должна иметь название, флаг и капитана. 
 

• Организаторы: Обеспечивают все необходимое оборудование,  
инструкторов и судейскую коллегию для проведения этапов. 
 

• Судейская коллегия: Оценивает выполнение заданий по установленным  
критериям и обеспечивает справедливость соревнований. 
 

• Инструкторы: Проводят инструктажи, обучают и оказывают помощь  
участникам при необходимости. 
 

6.  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  
 

Город Сургут  
 

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
 

     Итоги этапа подводятся на основании протоколов судей и инструкторов. 
Командам, занявшим призовые места, вручаются дипломы и ценные призы.  
На церемонии награждения объявляются также благодарности и поощрения 
для всех команд, принимавших участие в этапе. Результаты этапа 
публикуются на официальном сайте «Зарницы», а также в местных СМИ. 
 



        Положение «Военно-патриотической спортивной игры «Зарница 5/5» 
представляет собой ключевой документ, который содержит основное краткое 
описание самой игры, ее целей и задач, а также правила поведения и участия. 
В данном положении фиксируются общие принципы организации и 
проведения мероприятия, включая вопросы безопасности, критерии оценки 
участников и итоги игры. 
         Кроме того, все этапы игры тщательно расписаны и описаны в 
дополнительных документах, которые также являются неотъемлемой частью 
данного положения. Эти дополнительные материалы включают детальные 
инструкции и правила для каждого этапа, технические требования к 
оборудованию и инвентарю, а также порядок организации и проведения 
различных заданий. 
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                                    ПОЛОЖЕНИЕ 
 
      О проведении и организации этапа военизированной эстафеты 
                       военно-патриотической игры "Зарница 5/5" 
 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Представляет собой увлекательное и насыщенное 
испытание, которое сочетает в себе физическую активность с развитием 
навыков командного взаимодействия. Участникам необходимо преодолеть 
разнообразные препятствия, такие как запутанные сети, толстые бревна, 
глубокие ямы и множество других элементов, за пределами физической 
подготовки. Каждое из этих препятствий задумано не только для проверки 
силы и ловкости участников, но и для формирования взаимозависимости 
между ними. 
Преодоление полосы препятствий также становится отличной 
возможностью для формирования общей мотивации и духа командной 
работы. Когда группа достигает очередной цели или успешно справляется с 
заданием, это создает атмосферу позитивной энергии и удовлетворения от 
совместной победы. Обсуждение тактики выполнения задач на каждом этапе 
игры, обмен идеями и личным опытом внутри команды усиливают чувство 
принадлежности и доверия. 
Важной частью этого процесса является не только выполнение 
физической части, но и умение находить общий язык. Команды обучаются 
работать вместе, применяя личные сильные стороны каждого участника для 
достижения общей цели. Таким образом, полоса препятствий становится не 
просто физической активностью, а важной школой, где развиваются мягкие 
навыки, такие как лидерство, терпимость и командное сотрудничество. 
Этот процесс помогает участникам не только лучше понять друг друга, 
но и выявить скрытые таланты, усилить командный дух и создать дружеские 
связи, которые могут оказаться очень ценными в будущем. Командная работа, 
необходимая для успешного преодоления полосы препятствий, учит 
участников ответственности, дисциплине и уважению к другим, что, 
безусловно, является главным результатом этого этапа 
 
2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
 
2.1. Полоса препятствий проводится с целью воспитания чувства 
патриотизма, гражданской ответственности, повышения социальной 



значимости и статуса службы в рядах Российской армии, популяризации 
гражданско- патриотического движения среди жителей города Сургута. 
 
2.2. Развитие массового спорта через систему командных ценностей к 
занятиям физической культурой и спортом, повышение мотивации к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
 
2.3. Повышение мотивации участников к ведению здорового образа жизни. 
 
2.4. Пропаганда физической культуры и спорта. 
 
2.5. Укрепление межнациональных связей. 
 
 
3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПОВ 
 
                                          1 Этап  
                       Общая физическая подготовка: 
 
3.1 Соревнования по лёгкой атлетике проводятся в беге на выносливость 400 
метров, количество участников 5 человек. 
 
- Бег проводится по маркированной трассе, на любой ровной местности в 
направлении против часовой стрелки с общего старта. Расстановка 
участников на старте проводится в соответствии со стартовым протоколом в 
один или два ряда на линии сбора в З метрах перед линией старта. 
 
- Окончание дистанции фиксируется в момент, когда последний участник 
команды без посторонней помощи «касается» туловищем воображаемой 
плоскости финиша. 
 
                                           2 Этап  
                              Снаряжение магазина АК. 
 
3.2. Условия упражнения: 
 
 - Количество патронов - 30; 
 -  Участник должен снарядить 30 патронов в магазин АК, после чего их 
извлечь.  Выполняет вся команда по очереди. По окончании упражнения 
дается команда судьи к передвижению на следующий этап 
 
3.3. Силовая гимнастика — подтягивание на высокой перекладине. Участвует 
5 человека. Контрольное время для выполнения упражнения 100 повторений. 
Подтягивание на перекладине выполняется из исходного положения (ИП) - 
вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, 



туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. Положение «руки 
на ширине плеч» определяется в ИП расстоянием между указательными 
пальцами рук участника, которое не должно отклоняться более, чем на 
ширину ладони в меньшую или в большие стороны от ширины его плеч.  
- При подтягивании участник обязан: 
из исходного положения подтянуться непрерывным движением, подняв 
подбородок выше грифа перекладины; опуститься в вис; самостоятельно 
остановить раскачивание; зафиксировать исходное положение не менее чем 
на 0,5 секунд, видимое для судьи положение. 
   
- При подтягивании запрещено: 
наносить на ладони или гриф клеящие вещества, включая канифоль; 
отталкиваться от пола и касаться других предметов; делать «рывки», 
«волны», «взмахи» ногами или туловищем; сгибать руки поочерёдно; висеть 
на одной руке; применять накладки; останавливаться при выполнении 
очередного подтягивания. Выполняет вся команда в сумме 100 повторений.  
  
                                                3. Этап  
                                       Стрельба из пистолета 
 
3.4. Участник производит разборку-сборку пистолета ПМ (пневматическое). 
По окончании производит 5 прицельных выстрелов по мишени на расстоянии 
от 5 до 7 м. Размер мишеней 15х15 см. 
Выполняют вся команда по одному выстрелу каждый, упражнение 
выполняется до тех пор, пока все мишени не будут поражены. 
  
                                                     4. Этап.  
             Прохождение военизированной полосы препятствии 
 
3.5. Участвует команда в полном составе, форма одежды спортивная 
(полевая), соревнования проводятся на военизированной полосе препятствий. 
 
- Все предусмотренные препятствия обязательные для выполнения каждым 
участником команды, за невыполнение какого-либо препятствия команда 
может быть снята с данного этапа, с присуждением последнего места, либо 
оштрафована штрафным временем 30 сек. на каждого участника команды (+ 
3,5 мин. к финишному времени команды) при условии зафиксированного 
финишного времени. Если у команды нет зафиксированного финишного 
времени, то команда автоматически занимает последнее место на этапе 
прохождение военизированной полосы препятствий, без возможности 
получить очки в общекомандный зачет. Преодолевает вся команда друг за 
другом  
 
3.6. Преодоление рва. Участник должен спрыгнуть в ров и выбраться из него. 
 



3.7. Лабиринт. Участник пробегает по проходам лабиринта. З. Забор. 
Участник прыжком преодолевает забор. 
 
3.8. Разрушенный мост. Задача влезть по вертикальной лестнице на второй 
(изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать, перепрыгнув через 
разрыв, и спрыгнуть с конца последнего отрезка на землю из положения стоя. 
Если участник сорвался с разрушенного моста, то он начинает препятствие 
заново. Если участник не смог преодолеть препятствие З раза сорвался (З 
раза начинал с начала), команде плюсуется штрафное время 20 сек к 
финишному времени команды (для каждого участника на данном этапе), а 
участники бегут к следующему препятствию. 
3.9. Разрушенная лестница. Участник преодолевает три ступени 
разрушенной лестницы с касанием двумя ногами земли между ступенями, 
пробегает под четвёртой ступенью. При нарушении условий «препятствия» 
команде плюсуется штрафное время 20 сек к финишному времени команды 
(для каждого участника на данном этапе). 
 
3.9. Метание гранаты. Участник метает 2 гранаты в цель (расстояние 15 м.), 
в случае промаха обеими гранатами- бежит за ними и возвращает их на 
огневой рубеж. В случае попадания бежит вокруг флажка и обратно. 
В зависимости от погодных условий, типа и вида полосы препятствий 
судейская коллегия оставляет за собой право внесения изменений в условия 
проведения данного этапа, с ознакомлением представителей команд за сутки 
до начала проведения этапа.  
 
3.10. Спасение раненого под (обстрелом): раненый лежит на дистанции 10 
метров, нужно будет докинуть веревку до раненого (с карабином раненый 
волонтёр). Команда дотаскивает пострадавшего до себя и уносят на носилках 
до следящего этапа   
 
                                                    5. Этап.         
                      Огневая подготовка («Снайперская дуэль») 
                            Стрельба из пневматической винтовки   
 
3.11. Условия упражнения: 
Участник снаряжает магазин самостоятельно. 
- Падающая мишень размером нагрудная мишень № 4 
- Расстояние от огневого рубежа до мишени от 7 до 10м.; 
- 10 пуль на каждого участника; 
- Положение для стрельбы — лёжа; 
 - Участник должен поразить 5 мишеней. На каждого участника по два 
выстрела  
 
По окончанию упражнения дается команда судьи к передвижению на 
следующий этап;  



                                                6. Этап   
                   Основы ориентирования и топографии (теория и практика)  
 
3.12. Участвует вся команда. 
                                  Этап состоит из двух частей. 
         1. часть: знание топографических знаков; 
             определение азимута и расстояния по карте. 
За неправильный ответ — штраф 1мин. 
 
          2. часть: практическое ориентирование с элементами туристской 
полосы препятствий выполняется ориентирование по карте с нахождением 
контрольных пунктов, с участками туристской полосы. 
 
                                          7. Этап  
                                Тактическая медицина 
 
 3.13. Задание "Тактическая медицина": 
 
- Заключительный этап: Команды демонстрируют навыки оказания первой 
медицинской помощи в условиях, максимально приближенных к боевым. 
Задание включает: Эвакуацию условно раненного и оказание первой помощи 
под «обстрелом». 
 
- Самопомощь: накладывание жгута на руку и ногу. 
 
- Жгутование руки: Каждый участник накладывает жгут на левую руку. Судья 
фиксирует время выполнения. 
 
- Жгутование ноги: Каждый участник накладывает жгут Эсмарха на правую 
ногу. Судья фиксирует время выполнения. 
 
- Первая медицинская помощь: 
Участник (медик группы) оказывает помощь условно раненому и выполняет 
эвакуацию в безопасную зону по заранее выбранному маршруту. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует ошибки и добавляет штрафные 
секунды за каждую. Время выполнения задания сводится и заносится в 
командный протокол.  
 
 
                                                8. Этап  
         Участник производит сборку охолощённого АК-74.  
 
Детали автомата находятся вперемешку с деталями от других видов оружия. 
По окончании сборки участник заряжает холостым патроном магазин и 



производит выстрел в сторону условной мишени. Если сборка была 
выполнена правильно, то произойдёт выстрел и судья останавливает 
секундомер. Если выстрела не было, то участник должен устранить причину 
неисправности и произвести выстрел. 
 
Примечание 
 
Все вышеуказанные этапы могут быть скорректированы в зависимости от 
погодных условий, технических проблем или иных непредвиденных 
обстоятельств.  
 
 
4. ТРЕБОВАНИЯ. К УЧАСТНИКАМ  
 
4.1. К участию в игре допускаются участники, достигшие на дату 
проведения игры возраста 18 лет, имеющие медицинский допуск к участию в 
спортивных мероприятиях и прошедшие инструктаж по технике 
безопасности. 
4.2. Состав команды: 5 (пять) человек. Количество команд-участниц 
ограничено. 
4.3. К полосе допускаются команды, которые правильно и без нарушений 
условий Регламента о проведении мероприятия подали заявку на участие. 
4.4. Команда должна иметь название, флаг и капитана. 
4.5. Команда может производить замену участников за 1 час до начала 
забега (при наличии медицинского допуска). 
4.6. Задания на этапах выполняются всеми членами команды, под 
контролем судейской бригады. 
4.7. Дисквалификация команды во время прохождения трассы (задания) 
может быть осуществлена только судьей или главным судьей соревнований. 
4.8. Изменение состава команды в процессе прохождения трассы 
запрещено. 
4.9. В случае получения травмы участником команды, судья принимает 
решение о направлении данного участника к уполномоченному 
представителю медицинской службы и снятии с соревнований по состоянию 
здоровья (команда снимается с забега или участвует вне зачета). 
4.10. Если команда опаздывает на старт, она имеет возможность стартовать 
после всех команд согласно жеребьёвке. Решение о времени старта 
опоздавшей команды принимается главным судьей соревнований. 
4.11. Деление участников по весовым и возрастным категориям                                                       
не производится. 
4.12. Каждая команда обязана демонстрировать спортивное поведение. 
4.13. За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления                                            
или физическое насилие по отношению ко всем присутствующим                                                    
на соревнованиях) команда дисквалифицируется с соревнований и несет 
ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации. 



4.14. Команда несёт ответственность за поведение своей группы поддержки. 
Если поведение кого-либо из указанной группы признается оргкомитетом 
неспортивным или создающим помехи для организации и проведения 
мероприятия, команда дисквалифицируется с соревнований и несет 
ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
4.15. Медработник соревнований при обнаружении угрозы здоровью одного  
из участников команды имеет право снять этого участника с соревнований. 
Команда имеет право завершить участие в соревнованиях вне зачета. 
4.16. В соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, 
напульсников, перчаток, компрессионной одежды, шапок, налокотников 
защиты паха, ног и рук, экшен-камер, электронных часов. 
4.17. Не разрешается использование лямок, крюков, перчаток с крюками, 
клеящих веществ, обуви с железными шипами. 
 
5. СУДЕЙСТВО 
 
5.1. Судьи ответственны за отслеживание стандартов движений  
и подтверждение результатов участников. 
5.2. Главный судья соревнований ответственен за разрешение спорных 
ситуаций. 
5.3. Каждый из судей обязан пройти все установленные оргкомитетом 
инструктажи. Судья, отсутствовавший на инструктажах, не допускается  
к судейству. 
5.4. Нарушение участником требований установленных стандартов 
прохождения препятствий ведет к незачету. 
5.5. При отказе от выполнения инструкций судьи, спорах или попытках 
унизить судью или персонал соревнований, команда может быть 
дисквалифицирована 
 с соревнований. За уничижительные комментарии со стороны представителя 
или группы поддержки, команда может быть дисквалифицирована. 
5.6. Судьи соревнований и члены оргкомитета имеют право остановить 
выполнение участником задания в любой момент соревнований, если 
предполагают, что участник/команда находится под угрозой нанесения 
серьёзной травмы себе и/или окружающим, в том числе в состоянии 
алкогольного, наркотического или токсического опьянения. 
5.7. При нахождении на соревновательной территории, участнику/команде 
запрещено передавать какие-либо предметы (воду, магнезию, тейпы и т.д.) 
третьими лицами. 
5.8. Все нарушения, не прохождение препятствий, не зачёт повторений, 
дисквалификация участников/команды, травмы фиксируются в судейском 
протоколе с номером препятствия и номерами участников. 
5.9. Судья предоставляет главному судье соревнований судейский протокол 
для фиксирования результата. 
5.10. Хронометрист отвечает за объективное и достоверное фиксирование 
времени прохождения командой трассы соревнований. 



5.11. В целях объективного судейства при определении победителей 
организаторы вправе вести фото и видеофиксацию. 
 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
 

6.1. Итоги этапа подводятся на основании протоколов судей и инструктора по 
снегоходам. 
 
6.2. Командам, занявшим призовые места, вручаются дипломы и ценные 
призы.  
 
6.3. На церемонии награждения объявляются также благодарности и 
поощрения для всех команд, принимавших участие в этапе. 
 
6.4. Результаты этапа публикуются на официальном сайте «Зарницы», а также 
в местных СМИ. 
 
6.5. В случае обоснованных претензий на решения судейской коллегии, 
команды имеют право подать апелляцию. Рассмотрение апелляций 
осуществляется в течение 24 часов после завершения этапа. 
 

7. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

7.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, спортивные 
мероприятия разрешается проводить только на спортивных сооружениях, 
принятых в эксплуатацию в установленном законом порядке, при наличии 
паспорта безопасности объекта, включенных во Всероссийский реестр 
объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 года 
№ 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Обеспечение 
безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется собственником спортивного сооружения, согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности, при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014г. № 353. 
7.2. Директору спортивного сооружения (ответственного за проведение 
мероприятия), главному судье соревнований подписать Акт готовности 
физкультурно-спортивного сооружения к проведению спортивных 
соревнований за 1 сутки и за 3 часа до начала мероприятия. 
7.3. Медицинское обслуживание соревнований обеспечивается  
в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020г. № 1144-н  
«О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 



подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений  
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях. 
7.4. За обеспечение безопасности проезда участников к месту соревнований  
и обратно ответственность несут участники самостоятельно. 
Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения 
организаторами военно-патриотической игры «Зарница 5/5». 
 
Автор:  
Положения об организации и проведении этапа военизированная эстафета 
военно-патриотической игры «ЗАРНИЦА 5/5» – Э.В. Шмонин.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                          
                                      
                                    ПОЛОЖЕНИЕ 
 
                       Об проведении и организации этапа «Стрельба» 
                          военно-патриотической игры "Зарница 5/5" 
 
 
1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
 
1.1. Этап "Стрельба" сосредоточен на обучении основам использования 
огнестрельного оружия. Это способствует развитию навыков безопасного и 
эффективного его применения. Участники будут работать с автоматическим и 
короткоствольным оружием, включая исторические образцы времен Второй 
мировой войны, уделяя особое внимание автомату Калашникова. 
 
1.2. Участники продемонстрируют навыки стрельбы по мишеням для 
развития точности и уверенности. Они будут работать с разными видами 
огнестрельного оружия, изучая их особенности и уход за ними. В рамках 
практических стрельб будут использоваться разнообразные мишени и 
сценарии для тренировки прицеливания и скоростной стрельбы. 
 
1.3. Помимо этого, участники освоят базовые навыки тактической медицины, 
включая оказание первой помощи при ранениях. В программу входит 
теоретическое изучение видов ранений и методов помощи, а также 
практические упражнения по наложению жгутов, бинтов и остановке 
кровотечений. Изучение применения тактических аптечек и индивидуальных 
медицинских средств позволит действовать уверенно в экстремальных 
ситуациях. 
 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
2.1. Цели: 
 
- Содействие развитию и укреплению военно-патриотических чувств у 
молодежи. 
 
- Обучение основам владения огнестрельным оружием, что повышает 
чувство ответственности и дисциплины у участников. 
 
- Развитие навыков быстрого принятия решений и работы в стрессовых 
ситуациях через тактические упражнения и стрельбу. 



 
- Формирование базовых знаний и умений в области тактической медицины 
для оказания первой помощи в полевых условиях. 
 
2.2. Задачи: 
 
- Обучение основам безопасного использования огнестрельного оружия: 
Проведение теоретических и практических занятий по правилам обращения с 
оружием, технике безопасности и квалифицированному использованию 
различных типов оружия. 
 
- Развитие стрелковых навыков: Организация тренировок по стрельбе из 
автоматического и короткоствольного оружия, с акцентом на автомат 
«Калашников». 
 
- Проведение упражнений на точность, противодействие движущимся 
мишеням, а также стрельба в условиях ограниченного времени. 
 
- Подготовка к действиям в экстремальных ситуациях: Обучение тактическим 
действиям, включая методы скрытного передвижения, работы в группе и 
реагирования на внезапные угрозы. 
 
- Освоение основ тактической медицины: Проведение занятий по оказанию 
первой помощи при ранениях, теоретическому изучению видов ранений и 
применению разных медицинских средств. Практическое обучение техникам 
наложения жгутов, бинтов, остановке кровотечений, использованию 
тактических аптечек и индивидуальных наборов первой помощи. 
 
3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПОВ 
 
3.1. Регистрация и инструктаж по технике безопасности: 
 
- Все команды проходят регистрацию на месте проведения соревнований. 
Проводится обязательный инструктаж по правилам техники безопасности на 
стрельбище. Это включает в себя правильное обращение с оружием, меры 
предосторожности и правила поведения во время стрельбы. 
 
3.2. Медицинский осмотр: 
 
- Перед началом соревнований все участники проходят краткий медицинский 
осмотр, чтобы подтвердить свою физическую готовность. 
 
Судейский результат: В случае недопуска участника по состоянию здоровья 
команда получает штрафное время. 
 



1. ЭТАП   
 
Неполная разборка и сборка автомата «Калашникова» и снаряжение магазина 
 
3.3. Первое задание: Неполная разборка и сборка автомата «Калашникова» и 
снаряжение магазина. 
 
- Место проведения: окопы для стрельбы, расположенные на полигоне. 
 
Первый эпизод: Каждый участник команды поочередно выполняет неполную 
разборку и сборку автомата «Калашникова», а также снаряжает магазин 30 
учебными патронами. 
 
- Исходное положение: автомат лежит на земле затворной рамы вниз. 
Участник стоит перед окопом в исходной позиции — руки по швам. По 
команде судьи участник принимает положение лежа и начинает неполную 
разборку автомата. Как только газовая трубка коснется земли, участник без 
дополнительной команды приступает к сборке автомата.  
 
- Порядок разборки: 
отсоединить магазин; 
проверить патронник (снять с предохранителя, отвести затворную рамку 
назад, осмотреть патронник, опустить рамку); 
сделать контрольный спуск курка; 
вынуть пенал с принадлежностями; 
отделить шомпол; 
снять крышку ствольной коробки; 
отсоединить возвратный механизм; 
отделить затворную раму; 
отделить затвор от затворной рамы; 
снять газовую трубку. 
Во время разборки все части автомата нужно располагать в порядке 
отделения. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует время выполнения задания каждого 
участника, а также проверяет правильность выполнения всех действий. 
Время выполнения заносится в командный протокол. 
 
Второй эпизод: После завершения сборки участник идет к следующему окопу 
для снаряжения магазина. Магазин лежит на земле, учебные патроны 
разбросаны. Участник стоит с руками по швам. По команде судьи он 
принимает положение лежа и начинает снаряжение. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует время выполнения задания по 
снаряжению магазина. Время заносится в командный протокол. 



 
2. ЭТАП 

 
                         Стрельба из положения лежа 
 
3.4. Стрельба из положения лежа: 
 
Место проведения: стрельбище с мишенями. 
 
- Исходное положение: участник лежит на матрасе или специальной 
подстилке, автомат находится рядом, патроны в магазине. 
 
- Последовательность выполнения задания: 
По команде судьи участник заряжает автомат и готовится к стрельбе. 
Прицеливание и стрельба по мишеням. 
Определенное количество выстрелов для оценки точности. 
Безопасное разряжение автомата и сдача оставшихся патронов. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует количество попаданий в мишени и 
время выполнения задания каждого участника. Результаты заносятся в 
командный протокол. 
 

3. ЭТАП 
                      Стрельба из положения стоя и с колена 
 
3.5. Стрельба из положения стоя и с колена: 
 
Место проведения: стрельбище с различными видами мишеней. 
 
- Исходное положение: участник стоит или стоит на одном колене, автомат 
находится наготове. 
 
- Последовательность выполнения задания: 
По команде судьи участник принимает положение для стрельбы. 
Стрельба по мишеням с учетом времени и точности. 
Переход от стрельбы стоя к стрельбе с колена, соблюдая все правила 
безопасности. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует количество попаданий и время 
выполнения задания. Результаты заносятся в командный протокол. 
 
 

4. ЭТАП.  
                                Движущиеся мишени 
 



3.6. Стрельба по движущимся мишеням: 
 
Место проведения: стрельбище с подвижными мишенями. 
- Описание задания: Участники стреляют по движущимся мишеням, которые 
двигаются под различными углами и с разной скоростью. 
 
-Задание включает: определенное количество выстрелов и ограниченное 
время на выполнение. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует количество попаданий и время 
выполнения задания. Результаты заносятся в командный протокол. 
 
3.7. Перерыв на отдых и анализ результатов: 
 
- Короткий перерыв для отдыха участников. 
- Жюри подводит промежуточные итоги и публикует результаты первых двух 
дисциплин. 
- Проверка и подготовка оборудования для следующего этапа. 
 
Судейский результат: Проверка промежуточных результатов и корректировки 
в протоколах команд по оценкам. 
 

5. ЭТАП  
                           Сценарии боевой обстановки 
 
3.8. Сценарии боевой обстановки: 
 
- Описание задания: Участники погружаются в смоделированные боевые 
условия, где выполняют различные тактические задания. 
 
- Командам необходимо проявить: 
Координацию 
Тактическое мышление 
Меткость стрельбы 
 
Судейский результат: Судья фиксирует время и точность выполнения каждого 
задания, заносит результаты в командный протокол. 
 

6. ЭТАП  
                                 Скоростная стрельба 
 
3.9. Скоростная стрельба: 
 
- Описание задания: Участники соревнуются в стрельбе на время, проверяя 
свою скорость реакции и точность. 



 
- Каждой команде даётся: определённое количество выстрелов для 
выполнения задания в установленные временные рамки. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует время выполнения задания и 
количество попаданий в мишени. Результаты заносятся в командный 
протокол. 
 

7. ЭТАП  
                                     Метание гранаты 
 
3.10. Метание гранаты: 
 
Описание задания: 
 
- Каждый участник по очереди метает две учебные гранаты: 
 
- На дальность: бросок из положения лёжа. От дистанции броска отнимается 
50, и полученное значение заносится в протокол. 
 
- На точность: бросок в оконный проем размером 1,0 метра на 0,5 метра с 
расстояния 11 метров. За каждое попадание списывается 50 баллов-секунд, за 
промах — начисляется 50 баллов-секунд. 
 
Судейский результат: Судья фиксирует результаты и вносит в протокол. 
 

8. ЭТАП 
                             Стрельба из пистолета  
 
3.11. Краткоствольное оружие включает пистолеты и револьверы, 
предназначенные для личной защиты, тактической подготовки и спортивной 
стрельбы. 
 
3.12. Основные задачи стрельбы с краткоствольным оружием: 
 
- Обучение участников безопасному обращению с огнестрельным оружием. 
- Развитие навыков точной стрельбы и уверенного владения краткоствольным 
оружием. 
- Повышение уровня физической подготовки и скорости реакции участников. 
 
3.13. Место проведения: специальные окопы для стрельбы, расположенные 
на полигоне. 
 
Стрельба по мишеням 
 



- Выполнение стрельбы из различных положений: лёжа, стоя, в движении. 
 
Судейская оценка: Результаты стрельбы будут оцениваться как по 
количественным показателям (количество попаданий в мишень), так и по 
качественным (техника выполнения стрельбы). 
 
Авторы:  
Положения об организации и проведении этапа «Стрельба» военно-
патриотической игры «ЗАРНИЦА 5/5» – С.В. Савельев, Е.Ю.Ионичев, 
 Э.В. Шмонин.    
 
                                                                                        16.08.2024 г.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                         ПОЛОЖЕНИЕ  
            Об организации и проведении этапа состязаний среди 
               операторов    БПЛА военно-патриотической игры  
                                       «ЗАРНИЦА 5/5» 
 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1. Состязание среди операторов БПЛА проводится в рамках военно-
патриотической игры «Зарница 5/5». Данный этап сосредоточен на 
демонстрации навыков управления БПЛА и взаимодействия участников в 
уникальных и сложных условиях, приближенных к реальным сценариям. 
 
1.2. Состязания направлены на развитие не только технических, но и мягких 
навыков у участников, таких как командная работа, лидерство, 
стратегическое мышление и стрессоустойчивость. 
 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
2.1. Цели: 
- Выявление талантливых операторов БПЛА: Определение лучших 
участников, способных эффективно управлять БПЛА в различных условиях. 
 
- Образование и повышение осведомленности: Формирование у молодежи 
понимания применения беспилотных технологий в различных отраслях. 
 
- Укрепление командного духа: Сплочение участников команд через 
совместное выполнение заданий и преодоление трудностей. 
 
- Развитие технологий: Поддержка инноваций в области беспилотных 
летательных аппаратов и увеличение интереса к техническим 
специальностям. 
 
2.2. Задачи: 
- Популяризация профессии оператора БПЛА: Привлечение молодежи к 
изучению технологий управления БПЛА и возможности обучения на 
соответствующих курсах. 
 
- Разработка новых решений: Содействие участникам в разработке и 
внедрении новых технологий, которые могут быть использованы в военном и 
гражданском секторе. 



 
- Поддержка образования в STEM: Интеграция механики, технологии, 
инженерии и математики (STEM) в практическое обучение через реальные 
примеры использования БПЛА. 
 
3. СУДЕЙСТВО 
 
3.1. Судейская коллегия 
Судейская коллегия формируется из профессионалов в области технологии 
БПЛА, имеющих значительный опыт в данной области, что обеспечивает 
объективность и квалифицированный контроль за соревнованиями. 
 
3.2. Состав судейской коллегии: 
- Два судьи: Задача судей заключается в оценке выполнения соревнований с 
точки зрения соблюдения правил и демонстрации мастерства. 
 
- Инструктор БПЛА: Опытный специалист, который обучает и консультирует 
операторов, а также контролирует общее выполнение испытаний. 
 
3.3. Обязанности судьи: 
- Осуществление контроля за этапом: Непосредственный надзор за работой 
операторов, включая проверку корректности выполнения задач. 
 
- Фиксация нарушений: Принятие мер в случае выявления нарушений правил 
и этики поведения. 
 
- Отчетность: Ведение протоколов, составление отчетов о каждом этапе 
соревнований и анализ результатов. 
 
3.4. Обязанности инструктора БПЛА: 
- Подготовка БПЛА: Профилактическое и оперативное обслуживание 
беспилотных летательных аппаратов перед началом состязаний. 
 
- Контроль за выполнением заданий: Наблюдение за правильностью 
выполнения заданий операторами и соблюдением всех норм безопасности. 
 
- Разрешение конфликтов: Ведение переговоров и поддержание 
взаимопонимания среди участников. 
 
3.5. Судебные процедуры: 
- Предусмотрено использование экстренного вызова для медика или 
технического специалистов в случае ЧС. Также возможно проведение 
дополнительных оценок во время состязаний, если это потребуется. 
 
 4. УЧАСТНИКИ-ОПЕРАТОРЫ 



 
4.1. Условия участия: 
- Каждая команда должна выбрать одного представителя, способного 
продемонстрировать свои навыки в управлении БПЛА. 
 
- Участники должны пройти квалификационные испытания до начала 
состязаний для подтверждения своей готовности. 
 
4.2. Подготовка участников: Для допуска на этап БПЛА, до проведения 
«Зарницы», выбранным участникам необходимо пройти 4-дневный курс 
"оператор БПЛА" в ДОСААФ города Сургута.  
 
- Обучающие семинары: Перед началом состязаний всем участникам 
предлагаются подготовительные курсы и тренировки по работе с БПЛА. 
 
- Техническая подготовка: Участники должны ознакомиться с техническими 
характеристиками используемых БПЛА, а также с правилами безопасности и 
эксплуатации. 
 
5. ЭТАПЫ СОСТЯЗАНИЙ  
 
Состязания среди операторов БПЛА могут состоять из различных испытаний, 
таких как: 
- Дистанционное управление: Задание, предполагающее выполнение 
маневров на точность. 
 
- Поиск объектов: Операторы должны использовать БПЛА для обнаружения 
скрытых объектов на заданной территории. 
 
- Проверка реакции: Участники должны быстро реагировать на 
изменяющиеся условия, работать в команде и принимать стратегические 
решения. 
 
6. БПЛА 
 
6.1. Технические устройства и БПЛА для проведения этапа предоставляются 
организаторами Зарницы. 
 
6.2. Используемые БПЛА: 
- DJI Mavic 3 или DJI Air 3. 
 
6.3. Каждому участнику для прохождения этапа можно использовать только 
один полностью заряженный АКБ. 
 
7. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОСТЯЗАНИЙ 



 
7.1. Общий план 
Этап соревнований среди операторов БПЛА организуется в несколько этапов: 
 
- Инструктаж и регистрация: Включает ознакомление участников с 
правилами и программой соревнований, проверку оборудования. 
 
- Практические задания: Выполнение серий летных заданий различной 
сложности, включающих полеты на точность, выполнение маневров, 
засевание данной области и работу в команде. 
 
- Теоретическая часть: Проверка теоретических знаний участников в форме 
тестов или викторин. 
 
7.2. Ход соревнований 
Каждый этап соревнований включает в себя инструктаж перед началом 
задания, время на подготовку и само выполнение задания. По окончании 
задания судьи оценивают результаты и выставляют баллы. 
 
7.3. Зачетные этапы 
В соревнованиях могут быть предусмотрены следующие зачетные этапы: 
 
- Навигация и ориентирование: Полеты по заранее заданному маршруту с 
точным соблюдением точек навигации. 
 
- Задачи на точность: Включают посадку и взлет в ограниченном 
пространстве, прохождение препятствий. 
 
- Поиск и спасение: Имитация реальных сценариев использования БПЛА для 
поиска и спасения в условиях ограниченной видимости или сложного 
рельефа. 
 
- Гонка на время: Прохождение заданного маршрута на скорость с учетом 
выполнения маневров и задач, требующих точности пилотирования. 
 
7.4. Первый зачетный этап: "Подготовка БПЛА к полёту". 
- Участнику выдается чемодан с БПЛА. 
 
- Задача: собрать БПЛА, прикрепить СУ (при наличии) и ММГ Ф1, включить, 
дождаться условий для взлета и сообщить инструктору о готовности. 
 
- За каждое неправильное действие начисляется 1 штрафной балл. 
 
7.5. Второй зачетный этап: «Поиск ДРГ». 



- Оператор запускает БПЛА, поднимает на указанную высоту, направляет на 
выбранный участок и ищет ДРГ. 
 
- При обнаружении ДРГ сообщает по рации и производит сброс подвеса (при 
наличии СУ). 
 
- Задание фиксируется судьёй у ДРГ, который подтверждает разведданные. 
 
- Второй судья фиксирует время в протокол. 
 
- Время выполнения задания — 10 минут. За не обнаружение ДРГ 
начисляется 3 штрафных балла. 
 
7.6. Третий зачетный этап: «Возврат и посадка БПЛА». 
- Оператор направляет БПЛА к месту взлета, осуществляет посадку, 
выключает, складывает и убирает в чемодан. 
 
- Время выполнения всех заданий суммируется и вносится в командный 
протокол. 
 
7.7. Этические нормы: 
Участники обязаны соблюдать этические нормы проведения состязаний, 
включая уважение к конкуренции, честность в оценки результатов и 
отзывчивость к действиям судей. 
 
8. ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 
8.1. Все задания выполняются на время с учётом правильности выполнения. 
За ошибки и невыполнение начисляются штрафные баллы. 
 
8.2. Формирование и фиксация баллов: 
- Оператор, прошедший этап быстрее всех, получает 1 балл, следующий по 
времени — 2 балла и т.д. 
 
- Плюс 1 штрафной балл за нарушения и 3 штрафных балла за невыполнение 
второго задания. 
 
8.3. Побеждает команда с наименьшим числом баллов. Второе и третье места 
занимают команды с наибольшим количеством баллов после лидера. 
 
8.4. Победитель выявляется путём подсчета заработанных баллов, 
сформированных из времени и штрафных баллов. 
 
9. БЕЗОПАСНОСТЬ 
 



9.1. Участники должны понимать последствия неосторожного поведения. 
Каждый несет ответственность за свои действия, причинившие ущерб 
здоровью своему или другому игроку. В случае конфликтов ответственность 
возлагается на командиров команд. Команда может быть 
дисквалифицирована за неспортивное поведение. 
 
9.2. Участники обязаны ознакомиться с инструкцией по технике 
безопасности и подписать журнал регистрации инструктажа. 
 
 
10. НОМИНАЦИИ И НАГРАДЫ 
 
8.1. Номинации: 
- Лучший оператор БПЛА: По результатам всех этапов будет определён 
лучший оператор, который продемонстрировал исключительное мастерство. 
 
- Приз зрительских симпатий: Награда для участника, который смог завоевать 
сердца зрителей. 
 
8.2. Награды: 
- Участники, занявшие призовые места, получат дипломы и ценные призы, а 
также возможность пройти дополнительные курсы по управлению БПЛА и 
участвовать в мастер-классах от ведущих специалистов. 
 
8.3. Участие в будущем: 
- Успешные участники смогут быть отобраны для дальнейшего участия в 
более крупных соревнованиях и проектах, связанных с БПЛА.  
 
8.4. Результаты этапа публикуются на официальном сайте «Зарницы», а также 
в местных СМИ. 
 
Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения 
организаторами военно-патриотической игры «Зарница 5/5». 
 
 
Авторы:  
Положения об организации и проведении этапа состязаний среди 
операторов    БПЛА военно-патриотической игры «ЗАРНИЦА 5/5» – 
А.А. Разуваев, Э.В. Шмонин.    
 
                                                                           13.08.2024 г.  
 
 
 
 



                                    
                                   
                                    ПОЛОЖЕНИЕ 
 
      О проведении и организации этапов "Навигация по координатам  
               при помощи карты и компаса" и "Гонки на снегоходах"  
                       военно-патриотической игры "Зарница 5/5" 
 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1. Этапы ориентирования на местности по координатам и умения 
пользоваться компасом, а также состязания на снегоходах проводятся в 
рамках военно-патриотической игры «Зарница 5/5». 
 
1.2. Настоящее положение определяет порядок проведения этапов, условия 
участия в них, правила проведения, требования к участникам, а также 
обязанности судейской коллегии и инструкторов. 
 
1.3. Этапы проводятся в зимний период. Место и время проведения 
указываются организаторами заранее и предоставляются командам-
участникам не менее чем за 14 дней до начала мероприятий. 
 
1.4. Каждая команда должна предоставлять заранее назначенного и 
подготовленного оператора снегохода, возрастной категории от 18 лет, 
который обязан пройти специальный инструктаж и тренировку по правилам 
безопасного управления снегоходом. 
 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
2.1. Цели: 
 
- Выявление лучших операторов снегоходов; 
 
- Развитие навыков ориентирования на местности; 
 
- Формирование у участников навыков управления снегоходом; 
 
- Повышение уровня техники безопасности при управлении снегоходами. 
 
- Укрепление физической выносливости и морально-волевых качеств 
участников 
 



- Укрепление слаженности и командного духа; 
 
2.2. Задачи: 
 
- Научить участников определять своё местоположение по карте и компасу; 
 
- Развитие способности быстро и точно находить контрольные точки на 
местности; 
 
- Повышение уверенности в своих силах при работе в условиях ограниченной 
видимости и сложного ландшафта; 
 
- Формирование навыков управления снегоходом и повышения безопасности 
при его эксплуатации; 
 
- Развитие логического и технического мышления участников; 
 
- Укрепление чувства патриотизма и физической выносливости среди 
молодежи; 
 
3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПОВ 
 
3.1. Этап ориентирования на местности 
 
- Этап ориентирования на местности представляет собой важную часть 
военно-патриотической игры «Зарница 5/5», направленную на развитие 
навыков навигации, работы в команде и решения ситуационных задач. Этот 
этап включает в себя несколько контрольных точек, которые команды должны 
успешно обнаружить, опираясь на указанные координаты, используя в 
качестве основных инструментов карту и компас. 
 
3.2. Структура этапа: 
 
- Контрольные точки: На маршруте устанавливаются несколько контрольных 
точек, каждая из которых имеет свои уникальные координаты. Эти точки 
могут быть расположены в различных природных условиях, что требует от 
участников способности к быстрой адаптации и умения ориентироваться в 
сложных ландшафтах. 
 
- Карта и компас: Участникам предоставляется карта местности с 
предварительно разметками контрольных точек и необходимый компас. 
Команды должны знать основы работы с этими инструментами, включая 
определение азимута, использование средств навигации и чтение 
топографических карт. 
 



3.3. Оценивание результатов: 
 
- Баллы за контрольные точки: За успешное прохождение каждой 
контрольной точки команды начисляются баллы. Количество баллов может 
варьироваться в зависимости от сложности найденной контрольной точки, 
времени, затраченного на её нахождение, и условий, при которых она была 
обнаружена. 
 
- Время прохождения маршрута: Время, затраченное на весь маршрут, также 
учитывается при оценке результатов. Быстрый и эффективный поиск 
контрольных точек способствует получению дополнительных баллов, что 
подчеркивает важность не только точности, но и скорости выполнения задач. 
 
- Дополнительные критерии: Возможны дополнительные критерии 
оценивания, такие как качество работы в команде, умение организовать 
маршрут и использовать менее традиционные методы ориентирования, что 
стимулирует участников мыслить креативно и стратегически. 
 
- Штрафные баллы: За ошибки на трассе начисляются штрафные баллы.  
 
 Ошибки включают: 
 
- Пропущенные контрольные точки. 
- Неправильное определение координат. 
- Потеря времени из-за неправильного маршрута. 
- Несоблюдение правил безопасности. 
- Использование посторонней помощи (например, GPS-навигатора). 
-  Неправильное обращение с оборудованием (картой и компасом). 
-  Запрещённые действия, такие как порча природных объектов или 
оборудования. 
 
3.4. Подготовка и безопасность: 
 
- Инструктаж перед стартом: Перед началом этапа все участники проходят 
обязательный инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на 
маршруте. Это включает в себя советы по работе с картой и компасом, а 
также рекомендации по безопасному передвижению в условиях зимней 
местности. 
 
- Наличие инструкторов: На этапе будут присутствовать инструкторы и 
судьи, которые помогут участникам в случае необходимости, контролируя 
соблюдение правил и обеспечивая безопасность на маршруте. Они могут 
предоставлять консультации по навигации и помогут в экстренных 
ситуациях. 
 



3.5. Этап состязаний на снегоходах 
 
3.3. Маршрут этапа включает несколько контрольных точек и препятствий 
различной сложности, таких как: 
 
- Воротца из флажков; 
- Серпантины и повороты; 
- Перепады высот; 
- Участки для скоростного движения; 
- Решение технических задач на снегоходе (например, замена гусеницы); 
 
3.4. Каждому оператору необходимо пройти трассу на время. Время 
засчитывается с момента старта до пересечения финишной линии. 
 
3.5. За ошибки на трассе начисляются штрафные баллы. Ошибки включают: 
 
- Нарушение техники безопасности; 
- Пропуск контрольных точек; 
- Наезд на ограждения; 
- Падение снегохода. 
 
3.6. Победителем этапа признается команда, оператор которой показал 
наилучшее время с минимальным количеством штрафных баллов. В случае 
равного числа очков учитываются дополнительные критерии: точность 
выполнения маневров и соблюдение техники безопасности. 
 
3.7. Все участники обязаны присутствовать на инструктаже по технике 
безопасности перед началом состязаний. 
 
3.8. В случае неблагоприятных погодных условий этап может быть перенесен 
или отменен, о чем участники будут уведомлены заранее. 
 
 
4. УЧАСТНИКИ 
 
4.1. К участию допускается один оператор от каждой команды, заранее 
выбранный членами команды. 
 
4.2. Для допуска к состязаниям, выбранному оператору необходимо пройти 4-
дневный подготовительный курс, включающий: 
 
- Теоретические занятия по управлению снегоходом; 
 
- Практические занятия на полигоне; 
 



- Инструктаж по технике безопасности; 
 
-  Ознакомление с маршрутом и условиями соревнования. 
 
4.3. Операторы должны иметь следующую защитную экипировку: 
 
- Шлем; 
- Защитные очки или визор; 
- Перчатки; 
- Наколенники и налокотники; 
- Теплую и влагозащитную одежду. 
 
4.4. Любая команда, нарушившая правила экипировки или техники 
безопасности, может быть дисквалифицирована на усмотрение судейской 
коллегии. 
 
5. СУДЕЙСТВО 
 
5.1. Судейская коллегия создается с целью контроля за соблюдением правил и 
условий проведения данного этапа Зарницы и поддержания дисциплины 
среди участников и команд. 
 
5.2. Состав судейской коллегии: 
 
- Главный судья; 
- Два линейных судьи; 
- Инструктор по снегоходам; 
- Техник по безопасности. 
 
5.3. Обязанности судьи: 
 
- Осуществлять общий надзор за проведением этапа; 
 
- Немедленно реагировать на информацию о нарушении правил и условий 
состязаний; 
 
- Действовать в тесном контакте с организаторами «Зарницы»; 
 
- Вести протокол этапа; 
 
- Определять победителей на основе показателей времени и точности 
выполнения маневров. 
 
5.4. Обязанности инструктора по снегоходам: 
 



- Подготовить снегоходы к выполнению заданий; 
 
- Осуществлять непосредственный контроль за проведением этапа 
состязаний; 
 
- Следить за соблюдением установленных норм и правил выполнения 
заданий; 
 
- Разбирать и решать спорные и конфликтные ситуации, возникшие между 
участниками; 
 
- Проводить инструктажи по технике безопасности перед началом этапа. 
 
5.5. Обязанности техника по безопасности: 
 
- Проверять исправность снегоходов и оборудования; 
 
- Следить за соблюдением всех мер безопасности во время этапа; 
 
- Оказывать первую помощь в случае необходимости. 
 
5.6. Общее судейство осуществляется инструктором при помощи двух судей.  
 
- Судьи фиксируют результаты, находясь на трассе и наблюдая за 
выполнением заданий. Решения о нарушениях и спорных моментах 
принимаются на основе протоколов и видеозаписей (если они ведутся). 
 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
 

6.1. Итоги этапа подводятся на основании протоколов судей и инструктора по 
снегоходам. 
 
6.2. Командам, занявшим призовые места, вручаются дипломы и ценные 
призы. Специальные номинации могут включать: 
 
Лучшее время; 
Лучшая техника безопасности; 
Самый молодой участник; 
Приз зрительских симпатий (если предусмотрено). 
 
6.3. На церемонии награждения объявляются также благодарности и 
поощрения для всех команд, принимавших участие в этапе. 
 
6.4. Результаты этапа публикуются на официальном сайте «Зарницы», а также 
в местных СМИ. 



 
6.5. В случае обоснованных претензий на решения судейской коллегии, 
команды имеют право подать апелляцию. Рассмотрение апелляций 
осуществляется в течение 24 часов после завершения этапа. 
 

7. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

7.1. Все участники обязаны строго соблюдать технику безопасности во время 
этапа. Инструктор по безопасности должен ознакомить участников с 
возможными рисками и мерами по их предотвращению. 
 
7.2. Любое нарушение техники безопасности карается штрафными баллами 
или дисквалификацией участника. 
 
7.3. В случае травм или непредвиденных ситуаций на трассе, участники 
должны немедленно сообщить об этом судейской коллегии или инструктору. 
 
7.4. Присутствие медицинской службы на месте проведения этапа 
обязательно. 
 
7.5. Перед началом этапа проводится проверка всех снегоходов и защитного 
снаряжения участников. 
 
Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения 
организаторами военно-патриотической игры «Зарница 5/5». 
 
Автор:  
Положения об организации и проведении этапа состязаний на снегоходах 
военно-патриотической игры «ЗАРНИЦА 5/5» – Э.В. Шмонин.    
 
                                                                           13.08.2024 г.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    
                                   
                                          ПОЛОЖЕНИЕ 
 
      Об проведении и организации этапа состязаний по «Страйкболу»  
                    военно-патриотической игры "Зарница 5/5" 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
 

Этап по страйкболу — это часть военно-патриотической игры, проводимой с 
целью воспитания патриотизма и духа коллективизма среди молодежи. Все 
мероприятия данного этапа проходят согласно правилам, утвержденным 
приказом Министерства Спорта Российской Федерации № 902 от 17 ноября 
2021 г.  
В рамках данного этапа участники соревнуются в сценарных играх, строго 
следуя правилам, что позволяет обеспечить справедливость и безопасность 
игр. Дополнительно, организаторы создают все условия для проведения 
проверки оборудования и подготовки участников, чтобы соответствовать 
высоким стандартам соревнований.  
 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
 
Цель - формирование у молодых людей патриотического сознания, 
готовности к достойному и самоотверженному служению обществу, 
выполнению обязанностей по защите Отечества. В ходе военно-
патриотической игры «ЗАРНИЦА 5/5», проводимой в рамках этапа по 
страйкболу, участники не только развивают физическую выносливость и 
тактические навыки, но и усваивают важные морально-нравственные 
принципы. 
 
Задачи: 
 
- Популяризация страйкбола на территории ХМАО-Югры: Привлечение 
внимания к страйкболу как к виду спорта и активного отдыха, включение его 
в культурные и спортивные мероприятия округа. 
- Привлечение игроков и формирование новых команд: Создание условий для 
вовлечения молодежи в игру, поддержка создания новых команд и 
коллективов. 
- Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи: Организация 
мероприятий, способствующих физическому развитию и укреплению 
здоровья участников. 



- Соблюдение принципов честной игры и безопасности: Строгое следование 
правилам, обеспечение безопасности участников на всех этапах 
соревнований. 
- Совершенствование тактико-технического мастерства участников.   
 
3. ПРОГРАММА ЭТАПА  
 
3.1. Регистрация команд  
Процесс регистрации включает в себя несколько обязательных этапов: 
 
-Хронометраж (замер начальной скорости шара): Все игровое оборудование 
проверяется на соответствие требованиям по безопасности. В частности, 
проверяется начальная скорость вылета шаров, чтобы убедиться, что она не 
превышает допустимых значений. 
 
- Жеребьёвка: Проводится жеребьевка, определяющая порядок и состав 
команд в играх. Это позволяет избежать предвзятости и обеспечивает равные 
шансы для всех участников.  
 
3.2. Торжественное открытие этапа 
 
- Приветственное слово организаторов: Официальное открытие этапа 
включает в себя приветственные речи представителей организаторов, 
спонсоров и почетных гостей. 
- Инструктаж по правилам и технике безопасности: Обязательное проведение 
подробного инструктажа для всех участников, в ходе которого разъясняются 
основные правила игры, меры безопасности и важные аспекты проведения 
соревнований. 
- Флаговые и гимновые церемонии: Подъем флага и исполнение гимна 
подчеркивает торжественность мероприятия и его патриотическую 
направленность. 
 
3.3. Проведение игры 
 
- Время начала и окончания: Четко определенное время начала и конца 
игровой сессии помогает участникам и судьям придерживаться расписания. 
- Границы игровой территории: Подробно объясняются и обозначаются 
границы территории, на которой будут проходить игровые действия. Это 
позволяет избежать недоразумений и нарушений правил. 
- Задачи игры и другие игровые вопросы определяются сценарием: Каждый 
игровой раунд проходит по заранее определенному сценарию, который может 
включать разнообразные задачи (например, захват флага, оборона точки и 
т.д.). Организаторы отвечают за составление и объяснение сценария, а также 
за его соблюдение в ходе игры. 
 



 
3.4. Требования к участникам 
 
-Возрастные ограничения: К участию допускаются граждане, достигшие 18 
лет, что связано с необходимостью обеспечения психологической и 
физической готовности участников к активным игровым действиям. 
-Индивидуальное игровое оборудование: Каждый участник должен иметь 
индивидуальный страйкбольный привод и дополнительное снаряжение 
(например, защитные очки, одежду). Это обусловлено тем, что страйкбол — 
это игра, требующая специфического оборудования, которое должно 
соответствовать определенным стандартам безопасности. 
-Психическое здоровье и безопасность: Все участники должны быть 
психически уравновешенными и физически подготовленными. Оргкомитет 
может запросить медицинскую справку или другие подтверждения личной 
пригодности для участия в соревнованиях. 
 
3.5 Состав команды: 
 
Состав команды составляет 5 человек, которые должны соответствовать 
строгим критериям: 
 
-Не иметь медицинских противопоказаний: Участники должны предоставить 
медицинское заключение, подтверждающее их физическую готовность и 
отсутствие противопоказаний к участию в интенсивных физических 
активностях, сопровождающихся повышенным риском травм. 
-Прохождение процедуры регистрации: В день соревнований каждый член 
команды должен пройти процедуру регистрации, включающую проверку 
документов, страховки и получения индивидуального номера участника. Эта 
процедура также включает инструктаж по технике безопасности и правилам 
соревнований. 
 
4. ФОРМАТ ИГРЫ: "Встречный бой" 
 
4.1. Цель каждого раунда 
 
- Захват и удержание контрольной зоны: Основная цель каждого раунда 
заключается в захвате и удержании выделенной контрольной зоны на 
игровом поле. Команда, которая суммарно удерживает контрольную зону в 
течение 2-х минут, получает преимущество. 
- Контрольное время: Для достижения цели команде необходимо группой или 
индивидуально захватить зону и удерживать ее непрерывно или суммарно в 
течение 2 минут. Удержание фиксируется линейными судьями. 
 
4.2. Определение победителя 
 



- Удар по бочке: Контроль зоны подтверждается ударом молотком по 
специальной бочке. Удар сопровождается звуковым сигналом, который 
фиксирует захват. 
-Фиксация времени: Линейный судья с момента звукового сигнала начинает 
засекает время удержания. Команда, удерживающая зону суммарно 2 минуты 
за раунд, объявляется победителем. 
 
 
4.3. Обязанности судей 
 
- Старший судья: Отвечает за голосовую идентификацию команды, которая в 
данный момент удерживает контрольную зону. Ему необходимо следить за 
соответствием действий игроков правилам, а также оперативно вмешиваться 
в случае спорных моментов. 
- Пораженные игроки: Пораженные участники обязаны поднять руку и 
вернуться на базу своей команды, находясь при этом спиной к игровому 
полю. Время оживления составляет 15 секунд, контролируемое судьей на 
базе. 
- Выпускающие судьи: Следят за количеством оживлений каждого игрока и 
передают эту информацию старшему судье по окончании раунда. 
 
4.4. Продолжительность встречи 
 
- Форматы встречи: Встреча может состоять из двух раундов в случае 
круговой системы или продолжаться до двух побед для олимпийской системы 
(плей-офф). 
- Смена сторон: После каждого раунда команды обязательно меняют стороны 
на игровом поле, чтобы обеспечить равные условия. 
-Время на зарядку: Между раундами командам дается 3 минуты на 
подготовку. Игроки должны возвращаться на поле с имеющимся боезапасом, 
иначе раунд будет засчитан как поражение. 
-Тайм-аут: Каждая команда имеет право на один 5-минутный тайм-аут за весь 
этап, использовать его частично запрещено. 
 
4.5. Запрещенные действия 
 
- Ограничения: Игрокам запрещается выходить на поле в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения, причинять материальный 
ущерб, давать подсказки или оскорблять других участников и судей. Любые 
спорные моменты должны решаться через судейскую коллегию. 
 
5. ТРЕБОВАНИЯ К ОБОРУДОВАНИЮ И СНАРЯЖЕНИЮ.  
5.1. Допустимые приводы 
 
-Электро-пневматический, пружинный, газовый. 



 
5.2. Ограничения 
 
-Скорость вылета из ствола шара массой 0,2 г не более 125 м/с. 
-Приводы с любым принципом действия при соблюдении указанных правил и 
ограничений. 
-Магазины для автомата на 30 шаров, 6 шт (магазины раздельные, склейка не 
допускается). 
 
5.3. Основное и вторичное оружие 
 
- Основное оружие: карабин, винтовка, ружье, пистолет-пулемет. 
- Вторичное оружие: пистолет. 
 
5.4. Игровой нож 
 
- Легко гнущийся макет холодного оружия длиной не более 330 мм, 
сделанный из резины или мягкого пластика, без острых граней. 
 
5.5. Прицельные приспособления 
 
-Допускается использование любых механических и 
оптических/электронных прицельных приспособлений, кроме лазерных 
целевых указателей (ЛЦУ). 
 
5.6. Запрещено 
 
-Использование приводов, не имеющих действующего механизма 
предохранителя. 
-Использование более одной единицы каждого вида оружия. 
 
6. СУДЕЙСТВО  
 
6.1. Обязанности судейской коллегии 
 
-Контроль за соблюдением правил и условий турнира. 
-Дисциплина среди игроков и команд. 
 
6.2. Обязанности судьи 
 
-Контроль за ходом игрового процесса. 
-Соблюдение принятых правил игры. 
-Немедленная реакция на нарушения. 
-Разбор и улаживание конфликтов. 
-Ведение игрового протокола. 



 
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И НАГРАЖДЕНИЕ  
 
7.1. Определение победителей 
-Победители определяются по наибольшей сумме очков. 
-При равенстве суммы очков учитывается результат личной встречи команд. 
 
7.2. Награждение 
 
-Команды-призеры награждаются медалями и грамотами. 
-Команда-победитель получает Памятный кубок. 
 
8. БЕЗОПАСНОСТЬ  
 
8.1. Ответственность участников 
 
-Участники должны осознавать возможные последствия своего поведения. 
-Каждый несет ответственность за свои действия, причинившие ущерб 
здоровью. 
 
8.2. Инструктаж 
 
-Ознакомление с правилами поведения и техники безопасности. 
-Требуется личная подпись членов команды в журнале регистрации 
инструктажа. 
 
8.3. Страховка 
 
-Все участники должны быть застрахованы от несчастного случая на день 
турнира. 
 
8.4. Дисквалификация 
 
- Команда дисквалифицируется в случае выявления игрока в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения до начала игр. 
Организатор имеет право вносить изменения в порядок и условия проведения 
этапа. 
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