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2. Цель и показатели регионального проекта 

Цель: Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. 

Обеспечение к 2024 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение 

потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя; а также за счет мотивирования граждан к ведению 

здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании, вовлечения граждан и некоммерческих организаций в 

мероприятия по укреплению общественного здоровья и разработки и внедрения корпоративных программ укрепления здоровья. 

№ 

п/п 
Наименование показателя Тип показателя 

Базовое значение 
Период, год 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Значение Дата 

1 
Ожидаемая продолжительность жизни 

лиц, достигших 45 лет, оба пола (лет) 
Дополнительный 24,1 

31.12.2

017 28,8 29,3 29,7 30,2 30,6 31,1 31,5 

3 

Розничные продажи алкогольной 

продукции на душу населения (в 

литрах)  

Дополнительный 6,0 
31.12.2

016 5,9 5,8 5,7 5,7 5,6 5,5 5,5 

4 
Смертность мужчин трудоспособного 

возраста (на 100 тыс. населения) 
Дополнительный 965,2 

31.12.2

017 
892,2 858,2 815,4 772,7 736,2 704,7 668,3 

5 
Смертность женщин трудоспособного 

возраста (на 100 тыс. населения) 
Дополнительный 273,9 

31.12.2

017 
297,3 294,4 290,1 285,8 281,5 275,7 270,0 

6. 

Обращаемость в медицинские 

организации по вопросам здорового 

образа жизни (тысяч человек) 

Дополнительный 39,652 
31.12.2

017 39,7 39,75 39,8 39,8 39,8 39,8 39,8 



3. Задачи и результаты регионального проекта 

 

 Задача: «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек» 

1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе 

ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, 

снижение потребления алкоголя 

1.1 Разработаны и приняты нормативные правовые акты и 

методические документы по вопросам ведения гражданами 

здорового образа жизни, основанные на рекомендациях 

Всемирной организации здравоохранения, включая 

создание на базе центра медицинской профилактики 

центра общественного здоровья 

01.12.2019 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

1.2 Создание центра общественного здоровья, 

обеспечивающего разработку и внедрение региональных и 

муниципальных программ по укреплению здоровья 

населения.  

Создание центра общественного здоровья предусмотрено 

региональным проектом «Развитие первичной медико-

санитарной помощи» в 2023 году. 

01.12.2023 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

1.3 Обеспечено внедрение модели организации и 

функционирования центра общественного здоровья, 

которым обследовано и обучено не менее 5 тыс. человек 

31.12.2024 
Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

2. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной 

кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья 

2.1 Проведен ежегодный конкурс по отбору проектов на 

предоставление субсидий некоммерческим организациям, 

реализующим проекты по формированию приверженности 

здоровому образу жизни, размещение наилучших проектов 

на официальном сайте Минздрава России 

30.07.2019- 

30.07.2024 

 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

2.2 За 2019 год обеспечено не менее 2000 демонстраций 

(передач) рекламно-информационных материалов по 

телевидению, радио и в информационно-

15.12.2019 
Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 
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телекоммуникационной сети «Интернет» не менее 7 

рекламно-информационных материалов (интернет 

баннеры): 

- создание и прокат 12 телепередач длительностью 10 

минут; 

- создание видовых видеороликов 10 тем по 30 секунд с 

прокатом в течение 10 месяцев; 

- изготовление и демонстрация 7 учебных фильмов «О 

факторах риска основных неинфекционных заболеваний»; 

- публикации в газетах не менее 36;  

- изготовление и прокат 7 аудиороликов длительность 20 

секунд. Прокат 9 месяцев ежедневно; 

- изготовление полиграфической продукции санитарно-

просветительской направленности 100 тысяч экземпляров; 

- изготовление баннеров 7 наименований; 

- изготовление и размещение интернет баннеров 7 

наименований.  

2.3 За 2020 год обеспечено не менее 2000 демонстраций 

(передач) рекламно-информационных материалов по 

телевидению, радио и в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» не менее 7 

рекламно-информационных материалов (интернет 

баннеры): 

- прокат 12 телепередач длительностью 10 минут; 

- прокат видовых видеороликов 10 тем по 30 секунд с 

прокатом в течение 10 месяцев; 

- демонстрация 7 учебных фильмов «О факторах риска 

основных неинфекционных заболеваний»; 

- публикации в газетах не менее 36;  

- прокат 7 аудиороликов длительность 20 секунд. Прокат 9 

месяцев ежедневно; 

- изготовление полиграфической продукции санитарно-

просветительской направленности 100 тысяч экземпляров; 

- изготовление баннеров 7 наименований; 

- изготовление и размещение интернет баннеров 7 

15.12.2020 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 



5 

наименований. 

2.4 За 2021 год созданы не менее 2000 демонстраций (передач) 

рекламно-информационных материалов по телевидению, 

радио и в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» не менее 7 рекламно-информационных 

материалов (интернет баннеры): 

- прокат 12 телепередач длительностью 10 минут; 

- прокат видовых видеороликов 10 тем по 30 секунд с 

прокатом в течение 10 месяцев; 

- демонстрация 7 учебных фильмов «О факторах риска 

основных неинфекционных заболеваний»; 

- публикации в газетах не менее 36;  

- прокат 7 аудиороликов длительность 20 секунд. Прокат 9 

месяцев ежедневно; 

- изготовление полиграфической продукции санитарно-

просветительской направленности 100 тысяч экземпляров; 

- изготовление баннеров 7 наименований; 

- изготовление и размещение интернет баннеров 7 

наименований. 

15.12.2021 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

2.5 За 2022 год обеспечено не менее 2000 демонстраций 

(передач) рекламно-информационных материалов по 

телевидению, радио и в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» не менее 7 

рекламно-информационных материалов (интернет 

баннеры): 

- прокат 12 телепередач длительностью 10 минут; 

- прокат видовых видеороликов 10 тем по 30 секунд с 

прокатом в течение 10 месяцев; 

- демонстрация 7 учебных фильмов «О факторах риска 

основных неинфекционных заболеваний»; 

- публикации в газетах не менее 36;  

- прокат 7 аудиороликов длительность 20 секунд. Прокат 9 

месяцев ежедневно; 

- изготовление полиграфической продукции санитарно-

просветительской направленности 100 тысяч экземпляров; 

15.12.2022 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 
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- изготовление баннеров 7 наименований; 

- изготовление и размещение интернет баннеров 7 

наименований. 

2.6 За 2023 год обеспечено не менее 2000 демонстраций 

(передач) рекламно-информационных материалов по 

телевидению, радио и в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» не менее 7 

рекламно-информационных материалов (интернет 

баннеры): 

- прокат 12 телепередач длительностью 10 минут; 

- прокат видовых видеороликов 10 тем по 30 секунд с 

прокатом в течение 10 месяцев; 

- демонстрация 7 учебных фильмов «О факторах риска 

основных неинфекционных заболеваний»; 

- публикации в газетах не менее 36;  

- прокат 7 аудиороликов длительность 20 секунд. Прокат 9 

месяцев ежедневно; 

- изготовление полиграфической продукции санитарно-

просветительской направленности 100 тысяч экземпляров; 

- изготовление баннеров 7 наименований; 

- изготовление и размещение интернет баннеров 7 

наименований. 

15.12.2023 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

2.7 За 2024 год обеспечено не менее 2000 демонстраций 

(передач) рекламно-информационных материалов по 

телевидению, радио и в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» не менее 7 

рекламно-информационных материалов (интернет 

баннеры): 

- прокат 12 телепередач длительностью 10 минут; 

- прокат видовых видеороликов 10 тем по 30 секунд с 

прокатом в течение 10 месяцев; 

- демонстрация 7 учебных фильмов «О факторах риска 

основных неинфекционных заболеваний»; 

- публикации в газетах не менее 36;  

- прокат 7 аудиороликов длительность 20 секунд. Прокат 9 

15.12.2024 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 
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месяцев ежедневно; 

- изготовление полиграфической продукции санитарно-

просветительской направленности 100 тысяч экземпляров; 

- изготовление баннеров 7 наименований; 

- изготовление и размещение интернет баннеров 7 

наименований. 

2.8 Подведены итоги информационно-коммуникационной 

кампании с использованием основных 

телекоммуникационных каналов для всех целевых 

аудиторий 

15.12.2024 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

3. Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья 

3.1 Разработаны и внедрены модельные корпоративные 

программы, содержащие наилучшие практики по охране и 

укреплению здоровья и формированию здорового образа 

жизни работников на основе модельных программ, 

разработанными ФГБУ «НМИЦ ПМ» Минздрава России. 

 

15.08.2019 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

3.2 Внедрены модельные корпоративные программы, 

содержащие наилучшие практики по охране и укреплению 

здоровья и формированию здорового образа жизни 

работников  

В указанные программы включено не менее 22 тыс.  

работников. 

15.11.2020 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

3.3 Проведена оценка необходимости внедрения 

дополнительных решений в модельные корпоративные 

программы, содержащие наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников 

15.11.2021 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

3.4 Внедрены модельные корпоративные программы, 

содержащие наилучшие практики по охране и укреплению 

здоровья и формированию здорового образа жизни 

работников  

В указанные программы включено не менее 50 тысяч  

работников. 

15.06.2024 

Е.С.Жарновникова, заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

3.5 Проведена оценка и внедрены актуализированные 

модельные корпоративные программы, содержащие 

15.12.2024 Е.С.Жарновникова, заместитель министра 
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наилучшие практики по укреплению здоровья работников здравоохранения Амурской области 
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4. Финансовое обеспечение реализации регионального проекта 

 

№  

п/п 
Наименование задачи, результата 

Объем финансового обеспечения по годам реализации,  

млн рублей 

Всего, 

млн 

рублей 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

1  Задача: 

Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а 

также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья 

1.1 Проведен ежегодный конкурс по отбору 

проектов на предоставление субсидий 

некоммерческим организациям, реализующим 

проекты по формированию приверженности 

здоровому образу жизни, размещение 

наилучших проектов на официальном сайте 

Минздрава России 

- 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 

1.1.1 Федеральный бюджет  -        

1.1.1.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету 

        

1.1.2 Бюджеты государственных внебюджетных 

фондов Российской Федерации 

        

1.1.2.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету 

        

1.1.3 Консолидированные бюджеты субъектов 

Российской Федерации 

 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 

1.1.3.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету3 

        

1.1.4 внебюджетные источники         

1.2 Обеспечено не менее 2000 демонстраций 

(передач) рекламно-информационных 

материалов по телевидению, радио и в 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» не менее 7 рекламно-

информационных материалов 

- 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 30,0 

1.2.1 Федеральный бюджет          



10 

№  

п/п 
Наименование задачи, результата 

Объем финансового обеспечения по годам реализации,  

млн рублей 

Всего, 

млн 

рублей 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

1.2.1.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету 

        

1.2.2 Бюджеты государственных внебюджетных 

фондов Российской Федерации 

        

1.2.2.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету 

        

1.2.3 Консолидированные бюджеты субъектов 

Российской Федерации 

 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 30,0 

1.2.3.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету3 

        

1.2.4 внебюджетные источники         

1.3 Созданы не менее 15 рекламно-

информационных материалов для 

демонстрации (передачи) по телевидению, 

радио и в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»;  

- 7,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 11,5 

1.3.1 Федеральный бюджет  -        

1.3.1.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету 

        

1.3.2 Бюджеты государственных внебюджетных 

фондов Российской Федерации 

        

1.3.2.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету 

        

1.3.3 Консолидированные бюджеты субъектов 

Российской Федерации 

 7,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 11,5 

1.3.3.1 из них межбюджетные трансферты 

бюджету3 

        

1.3.4 внебюджетные источники         

Всего по региональному проекту, в том числе: - 13,0 6,9 6,9 6,9 6,9 6,9 47,5 

федеральный бюджет -        

из них межбюджетные трансферты бюджету         



11 

№  

п/п 
Наименование задачи, результата 

Объем финансового обеспечения по годам реализации,  

млн рублей 

Всего, 

млн 

рублей 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

бюджеты государственных внебюджетных фондов 

Российской Федерации 

        

из них межбюджетные трансферты бюджету         

консолидированные бюджеты субъектов Российской 

Федерации 

 13,0 6,9 6,9 6,9 6,9 6,9 47,5 

из них межбюджетные трансферты бюджету         

внебюджетные источники         
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5. Участники регионального проекта 
 
 

№ 

п/п 
Роль в проекте Фамилия, инициалы Должность 

Непосредственный 

руководитель 
Занятость 

в проекте, % 

1  Руководитель 

регионального проекта 

А.Ю.Субботин Министр здравоохранения 

Амурской области 

О.В.Лысенко, 

заместитель 

председателя 

правительства Амурской 

области 

20 

2  Администратор 

регионального проекта 

Е.С.Жарновникова Заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

А.Ю.Субботин, министр 

здравоохранения 

Амурской области  

40 

 Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе 

ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, 

снижение потребления алкоголя 

3  Ответственный за 

достижение результата 

регионального проекта 

по направлению 

«Формирование среды, 

способствующей 

ведению гражданами 

здорового образа жизни, 

включая здоровое 

питание (в том числе 

ликвидацию 

микронутриентной 

недостаточности, 

сокращение потребления 

соли и сахара), защиту 

от табачного дыма, 

снижение потребления 

алкоголя» 

А.Ю.Субботин Министр здравоохранения 

Амурской области 

О.В.Лысенко, 

заместитель 

председателя 

правительства Амурской 

области 

20 
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№ 

п/п 
Роль в проекте Фамилия, инициалы Должность 

Непосредственный 

руководитель 
Занятость 

в проекте, % 

4  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за разработку правовых 

решений, направленных 

на снижение уровня 

потребления табачной и 

алкогольной продукции, 

а также на преодоление 

микронутриентной 

недостаточности, 

дефицита йода и 

избыточного 

потребления сахара и 

соли 

Н.С.Фатьянова главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.С.Жарновникова, 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

50 

5  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за формирование на базе 

центров медицинской 

профилактики и центров 

здоровья центров 

общественного здоровья, 

разработку и внедрение 

региональных и 

муниципальных 

программ по 

укреплению здоровья 

населения (в том числе 

программ для 

моногородов) 

Н.С.Фатьянова  главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.С.Жарновникова, 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

50 
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№ 

п/п 
Роль в проекте Фамилия, инициалы Должность 

Непосредственный 

руководитель 
Занятость 

в проекте, % 

6  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за формирование на базе 

центров медицинской 

профилактики и центров 

здоровья центров 

общественного здоровья, 

разработку и внедрение 

региональных и 

муниципальных 

программ по 

укреплению здоровья 

населения (в том числе 

программ для 

моногородов) 

Н.С.Фатьянова Главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.С.Жарновникова, 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

50 

7  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за разработку и 

внедрение программ, 

направленных на 

сокращение действия 

факторов риска развития 

неинфекционных 

заболеваний у мужчин 

трудоспособного 

возраста 

Н.С.Фатьянова Главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.С.Жарновникова, 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

5 

 Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной 

кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного 

здоровья 
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№ 

п/п 
Роль в проекте Фамилия, инициалы Должность 

Непосредственный 

руководитель 
Занятость 

в проекте, % 

8  Ответственный за 

достижение результата 

регионального проекта 

по направлению 

«Мотивирование 

граждан к ведению 

здорового образа жизни 

посредством проведения 

информационно-

коммуникационной 

кампании, а также 

вовлечения граждан и 

некоммерческих 

организаций в 

мероприятия по 

укреплению 

общественного 

здоровья» 

Е.С.Жарновникова Заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

А.Ю.Субботин, министр 

здравоохранения 

Амурской области 

10 

9  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за вовлечение граждан и 

некоммерческих 

организаций в 

мероприятия по 

укреплению 

общественного здоровья 

Н.С.Фатьянова Главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.В.Николаева, первый 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

10 
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№ 

п/п 
Роль в проекте Фамилия, инициалы Должность 

Непосредственный 

руководитель 
Занятость 

в проекте, % 

10  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за увеличение числа 

волонтеров, 

оказывающих 

содействие 

медицинскому 

персоналу 

Н.С.Фатьянова Главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.В.Николаева, первый 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

5 

11  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за планирование 

информационно-

коммуникационной 

кампании, направленной 

на мотивирование 

граждан к ведению 

здорового образа жизни 

В.В.Давыскиба Руководитель пресс службы 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.В.Николаева, первый 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

15 

12  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за реализацию 

информационно-

коммуникационной 

кампании, направленной 

на мотивирование 

граждан к ведению 

здорового образа жизни 

Н.С.Фатьянова Главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.В.Николаева, первый 

заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

5 

 Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья 
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№ 

п/п 
Роль в проекте Фамилия, инициалы Должность 

Непосредственный 

руководитель 
Занятость 

в проекте, % 

13  Ответственный за 

достижение результата 

регионального проекта 

по направлению 

«Разработка и внедрение 

корпоративных 

программ укрепления 

здоровья» 

Е.С.Жарновникова Заместитель министра 

здравоохранения Амурской области 

А.Ю.Субботин, министр 

здравоохранения 

Амурской области 

10 

14  Участник регионального 

проекта, ответственный 

за разработку и 

внедрение модельных 

корпоративных 

программ, содержащих 

наилучшие практики по 

укреплению здоровья 

работников 

Н.С.Фатьянова Главный врач ГБУЗ АО «Амурский 

областной центр медицинской 

профилактики», главный 

внештатный специалист по 

медицинской профилактики 

министерства здравоохранения 

Амурской области 

Е.С.Жарновникова, 

Заместитель министра 

здравоохранения 

Амурской области 

5 

 

 

6. Дополнительная информация 

 

В рамках регионального проекта объединены меры, направленные на формирование системы мотивации граждан к ведению 

здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления 

соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Предусматриваемые проектом меры носят комплексный 

характер и предусматривают нормативное правовое регулирование, направленное на формирование профилактической среды, в которой 

минимизировано негативное воздействие факторов риска, мотивирование через таргетированные коммуникации, активное вовлечение 

гражданского общества, а также работодателей через корпоративные программы укрепления здоровья. Региональный проект 

предусматривает мероприятия, запланированные ранее приоритетным проектом «Формирование здорового образа жизни», включая 

преемственность финансового обеспечения этих мероприятий. 
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Успешная реализация проекта повлияет на достижение показателей национального проекта «Ожидаемая продолжительность 

здоровой жизни», «Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни», «Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

План мероприятий по реализации регионального проекта 

 

№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

 

1.1 
Контрольная точка: утвержден 

паспорт регионального  проекта 
01.01.2019 Е.С.Жарновникова 

Протокол заседания 

рабочей группы 
Руководитель проекта 

1.2 

Контрольная точка: проведены анализ 

и корректировка показателей 

регионального проекта 

15.12.2021 Е.С.Жарновникова 
Отчет руководителю 

проекта рабочей группы 
Руководитель проекта 

1.3 
Контрольная точка: региональный  

проект завершен 
31.12.2024 Е.С.Жарновникова 

Протокол заседания 

рабочей группы 
Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

 

Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе 

ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, 

снижение потребления алкоголя 

2.1 

Мероприятие: разработка, обсуждение 

и внесение в Правительство Амурской 

области проектов нормативных 

правовых актов, основанных на 

рекомендациях Всемирной 

организации здравоохранения и 

направленных на защиту от табачного 

дыма и последствий потребления 

табака  

01.06.2019-

01.12.2019 Н.С.Фатьянова 

Проекты правовых 

решений, внесенные в 

установленном порядке в 

правительство Амурской 

области 

Руководитель проекта 

2.2 

 

Мероприятие: разработка, обсуждение 

и внесение в правительство Амурской 

области  нормативных правовых 

актов, основанных на рекомендациях 

Всемирной организации 

здравоохранения и направленных на 

снижение потребления алкоголя, а 

также на снижение 

распространенности самогоноварения  

01.06.2019-

01.12.2019 Н.С.Фатьянова 

Проекты правовых 

решений, внесенные в 

установленном порядке в 

правительство Амурской 

области 

Руководитель проекта 

2.3 

Мероприятие: разработка, обсуждение 

и внесение в правительство Амурской 

области проектов нормативных 

правовых актов, основанных на 

рекомендациях Всемирной 

организации здравоохранения и 

направленных на йодирование 

пищевой поваренной соли в целях 

профилактики заболеваний, 

связанных с дефицитом йода 

01.06.2019– 

01.12.2019 Н.С.Фатьянова 

Проекты правовых 

решений, внесенные в 

установленном порядке в 

правительство Амурской 

области 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

2.4 

Мероприятие: внедрение 

нормативных правовых актов, 

основанных на рекомендациях 

Всемирной организации 

здравоохранения и направленных на 

сокращение потребления сахара и 

соли  

01.06.2019– 

01.12.2019 Н.С.Фатьянова 

Проекты правовых 

решений, внесенные в 

установленном порядке в 

правительство Амурской 

области 

Руководитель проекта 

2.5 

Мероприятие: внедрение 

нормативных правовых актов, 

основанных на рекомендациях 

Всемирной организации 

здравоохранения и направленных на 

ликвидацию микронутриентной 

недостаточности  

01.06.2019–

01.12.2019 Н.С.Фатьянова 

Проекты правовых 

решений, внесенные в 

установленном порядке в 

правительство Амурской 

области 

Руководитель проекта 

2.6 

Контрольная точка:  

внедрение нормативных правовых 

актов по вопросам формирования 

среды, способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни, 

основанных на рекомендациях 

Всемирной организации 

здравоохранения 

15.12.2019 Е.С.Жарновникова 

Отчет руководителю 

проекта 

 

Руководитель проекта  

2.7 

Мероприятие: организация на базе 

центра медицинской профилактики 

центра общественного здоровья, его 

укомплектование и дооснащение в 

соответствии с утвержденными 

требованиями 

15.01.2023–

15.12.2023 Е.С.Жарновникова 

Приказ министерства 

здравоохранения Амурской 

области 

Руководитель проекта 

2.8 

Мероприятие: обеспечено 

функционирование центра 

общественного здоровья, которыми 

обследовано и обучено не менее 5 

15.12.2024, 

ежегодно Н.С.Фатьянова 

Ежегодный отчет 

руководителю 

регионального проекта 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

тысяч человек 

2.9 

Контрольная точка: 

Обеспечено функционирование 

центра общественного здоровья  

на базе центра медицинской 

профилактики 

15.12.2024 Е.С.Жарновникова 

Отчет руководителю 

проекта 

 

Руководитель проекта  

2.10 

Мероприятие: разработка модельных 

региональных и муниципальных 

программ, направленных на 

сокращение действия факторов риска 

развития неинфекционных 

заболеваний у мужчин 

трудоспособного возраста 

15.01.2019–

15.07.2019 Е.С.Жарновникова Проекты программ Руководитель проекта 

2.11 

Мероприятие: внедрение модельных 

региональных и муниципальных 

программ, направленных на 

сокращение действия факторов риска 

развития неинфекционных 

заболеваний у мужчин 

трудоспособного возраста 

15.01.2020–

01.12.2024 Н.С.Фатьянова 
Отчет руководителю 

проекта 
Руководитель проекта 

2.12 

Контрольная точка: внедрены 

модельные региональные и 

муниципальные программы, 

направленные на сокращение 

действия факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний у 

мужчин трудоспособного возраста 

15.12.2024 Е.С.Жарновникова 
Отчет руководителю 

проекта 
Руководитель проекта 

2.13 

Мероприятие: оценка необходимости 

принятия дополнительных мер, 

направленных на формирование 

среды, способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни, 

01.02.2021–

01.06.2021 Н.С.Фатьянова 

Предложения по 

дополнительным мерам, 

направленным на 

формирование среды, 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

включая здоровое питание (в том 

числе ликвидацию микронутриентной 

недостаточности, сокращение 

потребления соли и сахара), защиту от 

табачного дыма, снижение 

потребления алкоголя и 

распространенности самогоноварения. 

Разработка, обсуждение и внесение в 

Правительство Российской Федерации 

соответствующих проектов 

нормативных правовых актов 

способствующей ведению 

гражданами здорового 

образа жизни, включая 

здоровое питание (в том 

числе ликвидацию 

микронутриентной 

недостаточности, 

сокращение потребления 

соли и сахара), защиту от 

табачного дыма, снижение 

потребления алкоголя 

2.14 

Контрольная точка: в правительство 

Амурской области  представлены 

предложения по дополнительным 

мерам, направленным на 

формирование среды, 

способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни, 

включая здоровое питание (в том 

числе ликвидацию микронутриентной 

недостаточности, сокращение 

потребления соли и сахара), защиту от 

табачного дыма, снижение 

потребления алкоголя и 

распространенности самогоноварения 

01.06.2021 Е.С.Жарновникова 

Предложения по 

дополнительным мерам, 

направленным на 

формирование среды, 

способствующей ведению 

гражданами здорового 

образа жизни, включая 

здоровое питание (в том 

числе ликвидацию 

микронутриентной 

недостаточности, 

сокращение потребления 

соли и сахара), защиту от 

табачного дыма, снижение 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

потребления алкоголя 

 

Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной 

кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного 

здоровья 

3.1 

Мероприятие: разработка, обсуждение 

и внесение в правительство Амурской 

области  проекта нормативного 

правового акта, регламентирующего 

предоставление субсидий 

некоммерческим организациям, 

реализующим проекты по 

формированию приверженности 

здоровому образу жизни 

01.02.2019–

25.02.2019 
Е.В.Николаева 

Нормативный правовой акт 

правительства Амурской 

области 

Руководитель проекта 

3.2 

Мероприятие: разработка и 

утверждение положения о конкурсе 

по предоставлению субсидий 

некоммерческим организациям, 

реализующим проекты по 

формированию приверженности 

здоровому образу жизни 

30.04.2019 Н.С.Фатьянова 

Приказ министерства 

здравоохранения Амурской 

области 

Руководитель проекта 

3.3 

Мероприятие: проведение конкурса 

по отбору проектов на предоставление 

субсидий некоммерческим 

организациям, реализующим проекты 

по формированию приверженности 

здоровому образу жизни, размещение 

наилучших проектов на официальном 

сайте министерства здравоохранения 

Амурской области  

30.05.2019–

30.07.2019, 

ежегодно 

Е.В.Николаева 
Протокол заседания 

конкурсной комиссии 
Руководитель проекта 

3.4 
Контрольная точка: разработаны 

рекомендации по наилучшим 
20.12.2019 Е.В.Николаева 

Информационное письмо в 

медицинские организации, 
Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

практикам реализации волонтерства в 

сфере охраны здоровья 

подведомственные 

министерству 

здравоохранения Амурской 

области 

3.5 

Мероприятие: планирование 

информационно-коммуникационной 

кампании с использованием основных 

телекоммуникационных каналов для 

всех целевых аудиторий 

15.01.2019 –

01.04.2024, 

ежегодно 

В.В.Давыскиба 

План информационно-

коммуникационной 

кампании с использованием 

основных 

телекоммуникационных 

каналов для всех целевых 

аудиторий 

Руководитель проекта 

3.6 

Мероприятие: разработка рекламно-

информационных материалов для 

проведения информационно-

коммуникационной кампании с 

использованием основных 

телекоммуникационных каналов для 

всех целевых аудиторий 

01.04.2019–

15.12.2019 Н.С.Фатьянова 

Отчет о разработке 

рекламно-информационных 

материалов для проведения 

информационно-

коммуникационной 

кампании 

Руководитель проекта 

3.7 

Мероприятие: проведение 

информационно-коммуникационной 

кампании с использованием основных 

телекоммуникационных каналов для 

всех целевых аудиторий 

15.04.2019–

15.12.2024, 

ежегодно 

Н.С.Фатьянова 

В.В.Давыскиба 

Отчет о проведении 

информационно-

коммуникационной 

кампании 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

3.8 

Контрольная точка: подведены 

промежуточные итоги 

информационно-коммуникационной 

кампании с использованием основных 

телекоммуникационных каналов для 

всех целевых аудиторий 

15.12.2019, 

ежегодно 

Н.С.Фатьянова 

В.В.Давыскиба 

Промежуточный отчет о 

проведении 

информационно-

коммуникационной 

кампании 

Руководитель проекта 

3.9 

Контрольная точка: подведены итоги 

информационно-коммуникационной 

кампании с использованием основных 

телекоммуникационных каналов для 

всех целевых аудиторий 

15.11.2024 
Н.С.Фатьянова 

В.В.Давыскиба 

Отчет о проведении 

информационно-

коммуникационной 

кампании с использованием 

основных 

телекоммуникационных 

каналов для всех целевых 

аудиторий 

Проектный комитет  

 Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья 

4.1 

Мероприятие: разработка и 

обсуждение модельных 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников 

15.03.2019–

15.08.2019 Н.С.Фатьянова 

Модельные корпоративные 

программы, содержащие 

наилучшие практики по 

укреплению здоровья 

работников 

Руководитель проекта 

4.2 

Контрольная точка: одобрены и 

размещены в сети Интернет 

модельные корпоративные 

программы, содержащие наилучшие 

практики по укреплению здоровья 

15.08.2019 Н.С.Фатьянова 

Модельные корпоративные 

программы, содержащие 

наилучшие практики по 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

работников укреплению здоровья 

работников 

4.3 

Мероприятие: внедрение модельных 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников 

15.09.2019–

15.06.2022 Н.С.Фатьянова 

Отчет о внедрении 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие 

практики по укреплению 

здоровья работников 

Руководитель проекта 

4.4 

Контрольная точка: Подведены 

промежуточные итоги внедрения 

модельных корпоративных программ, 

содержащих наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников 

15.12.2020, 

ежегодно Н.С.Фатьянова 

Отчет о внедрении 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие 

практики по укреплению 

здоровья работников 

Руководитель проекта 

4.6 

Мероприятие: оценка необходимости 

внедрения дополнительных решений 

в модельные корпоративные 

программы, содержащие наилучшие 

практики по укреплению здоровья 

работников. Разработка и внедрение 

дополнительных решений по 

модельным корпоративным 

программам, содержащим наилучшие 

практики по укреплению здоровья 

работников 

 

15.06.2022–

15.11.2023 
Н.С.Фатьянова 

Предложения по 

дополнительным решениям 

по корпоративным 

программам, содержащим 

наилучшие практики по 

укреплению здоровья 

работников 

Руководитель проекта 

4.7 

Мероприятие: внедрение 

актуализированных модельных 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников. 

Оценка результатов внедрения 

15.11.2023–

15.12.2024 Н.С.Фатьянова 

Отчет о внедрении 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие 

практики по укреплению 

Руководитель проекта 
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№ 

п/п 
Наименование задачи, результата 

Срок  

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

Вид документа 

и характеристика 

результата 

Уровень контроля 

модельных корпоративных программ, 

содержащих наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников 

здоровья работников 

4.8 

Контрольная точка: 

внедрены актуализированные 

модельные корпоративные 

программы, содержащие наилучшие 

практики по укреплению здоровья 

работников. Проведена оценка 

результатов внедрения модельных 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие практики по 

укреплению здоровья работников 

15.12.2024 Н.С.Фатьянова 

Отчет о внедрении 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие 

практики по укреплению 

здоровья работников 

Руководитель проекта 

4.9 

Контрольная точка: внедрены 

модельные корпоративные 

программы, содержащие наилучшие 

практики по укреплению здоровья 

работников 

15.12.2024 Н.С.Фатьянова 

Отчет о внедрении 

корпоративных программ, 

содержащих наилучшие 

практики по укреплению 

здоровья работников 

Руководитель проекта 
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Приложение 2 

 

Показатели регионального проекта по субъектам Российской Федерации  

 

Субъект  

Российской Федерации 

Базовое значение Период реализации регионального проекта, год 

Значение Дата 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни* 

ДФО – – – – – – – – – 

Амурская область          

          
1 Федеральным планом статистических работ данный показатель не предусмотрен. Подготовка и утверждение методики расчета данного 

показателя запланированы на IV квартал 2018 года. Показатель будет рассчитан в 2020 году по данным за 2019 год, будет определено его 

целевое значение на 2020 год, рассчитано пошаговое его достижение. 




