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Явилась благодать Божия,  

спасительная для всех человеков,  

научающая нас, чтобы мы…  

праведно и благочестиво жили. 

(Тит. 2:11) 
 

 
 

«Спас Вседержитель (Пантократор)». Икона Иисуса Христа. Византия. Около 1363 г. 

Государственный Эрмитаж, Санкт-Петербург 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

На Духовно-нравственном уроке «Путь. Истина. Жизнь» мы узнаем об отдельных 

событиях евангельской истории жизни Иисуса Христа, проникнемся смыслом Его заповедей 

блаженства, узнаем о том, как достигается любовь к ближнему.  

Личность Бога непознаваема — она сокрыта от нас для нашего же блага. Но каждый 

любящий Бога находит в Его служении ближнему личный духовный смысл, открывает в Его 

Образе человеческие черты, близкие сердцу — так человек приближается к Богу. «Во всех 

путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои» (Притч. 3:6).  

«Я есть путь и истина, и жизнь» (Ин. 14:6), сказал о Себе Христос и всей своей жизнью 

земной показал нам этот путь, открыв смысл истинного блага ближнему: «Заповедь новую 

даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому 

узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою» (Ин. 13:34–35). 

Встав на этот путь, познав эти истины, живя по заповедям любви, мы тоже становимся 

учениками Христа. 

Заповеди блаженства, данные в Нагорной проповеди, касаются внутренней жизни 

человека, его духовных устремлений и нравственных переживаний: «…Блаженны 

плачущие, ибо они утешатся. Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. Блаженны 

алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся. Блаженны милостивые, ибо они 

помилованы будут. Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. Блаженны миротворцы, 

ибо они будут наречены сынами Божиими. Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть 

Царство Небесное. Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать, и всячески неправедно 

злословить за Меня» (Мф. 5:4–11).  

«Милость сердца обнаруживается прощением обид и оскорблений (Святой 

преподобный авва Исаия), «Кроткий, принимая на себя удары, остается твердым; во время 

ссоры спокоен, в подчинении веселится, не уязвляется гордыней, в уничижениях радуется, 

заслугами не превозносится, не кичится, со всеми живет в мире (Святой преподобный Ефрем 

Сирин). 

С помощью Божественной благодати (смысл — «благо дать») человек способен 

преодолевать, казалось бы, непреодолимые преграды, переносить любые жизненные испытания, 

находить в себе силы добра помочь ближнему, поспешить на помощь. «Блаженство, по 

моему рассуждению, есть объем всего, что представляется как благо, в котором нет 

недостатка ни в чем, согласном с добрым пожеланием» (Святитель Григорий Нисский). 

Как проверить, правильно ли мы поступаем? Вспомни эти мудрые слова: «В чем не 

усматривается чего-либо доброго — противоположно добру» (Святитель Григорий Нисский); 

«Не в том только беда, что мы не имеем чистого сердца, а в том, что не стремимся к тому, 

что может сделать его чистым» (Святитель Иоанн Златоуст). 

Исполнение «блаженств евангельских» возможно только на пути любви, и как бы ни 

был труден этот путь, Христос всегда поддержит нас — так укрепится наш дух и очистится 

душа от греховных чувств, мыслей и поступков, наступит истинное утешение и упование, 

обретется кротость и смирение, будет исполнена правда и осмыслены истины, придет 

истинное милосердие и милость, миротворчество и миролюбие, терпеливо перенесутся 

гонения и враждебное отношение. 

 



7 

Глава 1. ПУТЬ 
 

 

 

«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа. 1520–1530-е г. 

Центральный музей древнерусской культуры и искусства им. Андрея Рублева, Москва 
 

Мережковский Дмитрий Сергеевич (1865–1941),  

писатель, литературный критик, переводчик, историк, 

религиозный философ, общественный деятель, поэт 
 

…Я Бога жаждал — и не знал.  

Еще не верил, но, любя,  

Пока рассудком отрицал —  

Я сердцем чувствовал Тебя… 
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Введение к главе 1. ПУТЬ 

(опорный конспект главы) 
 

В главе 1-й «Путь» мы узнаем о евангельских событиях — Рождество Христово, 

Отрочество, Крещение и начала служения Иисуса Христа. 

БЛАГОДАТНОСТЬ. По прошествии восьми дней, когда надлежало обрезать 

[Младенца], дали Ему имя Иисус, нареченное Ангелом прежде зачатия Его во чреве». «Везде 

я чувствую, везде, /Тебя, Господь, — в ночной тиши, / И в отдаленнейшей звезде, / И в 

глубине моей души». «И Слово стало плотию, и обитало с нами, полное благодати и истины». 

«Явилась благодать Божия, спасительная для всех человеков, научающая нас, чтобы мы… 

праведно и благочестиво жили». «Я Бога жаждал — и не знал. /Еще не верил, но, любя, /Пока 

рассудком отрицал — /Я сердцем чувствовал Тебя». «И, пав, поклонились Ему; и, открыв 

сокровища свои, принесли Ему дары: золото, ладан и смирну». «И Ты открылся мне: /Ты — 

мир. Ты — все. Ты — небо и вода, /Ты — голос бури, Ты — эфир, /Ты — мысль поэта, Ты — 

звезда». 

БЛАГОСЛОВЕНИЕ. «Ангел Господень является во сне Иосифу и говорит: встань, 

возьми Младенца и Матерь Его и беги в Египет». Будет человек призывать благословение, 

и придет к нему оно, и наоборот, как сказано: «Не восхотел благословения — и оно удалится 

от него». «Ангел Господень во сне является Иосифу в Египте и говорит: «Встань, возьми 

Младенца и Мать Его и иди в землю Израилеву, ибо умерли искавшие души Младенца». 

«Смиренно жил отрок Христос в Назарете… /Он рос в послушанье, как многие дети; / 

Безвестным, пока не настал Его час… И часто в молении уединенном /Его небосвод Галилеи 

видал». «Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему?» «Иисус же преуспевал в 

премудрости и возрасте и в любви у Бога, и человеков». 

БЛАГОВОЛЕНИЕ. «И, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды, — и се, отверзлись 

Ему небеса, и увидел Иоанн Духа Божия, Который сходил, как голубь, и ниспускался на 

Него. И се, глас, с небес глаголющий: Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое 

благоволение». «Он радость и сладость с Собою несет, /Он новую душу в природу введет!» 

«Дерзай, чадо! прощаются тебе грехи твои». «Отец не оставил Меня одного, ибо Я всегда 

делаю то, что Ему угодно». 

БЛАГОВЕСТИЕ. «И ходил Иисус по всей Галилее, уча в синагогах их и проповедуя 

Евангелие Царствия, и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в людях». «И идут пастух 

и рыбарь /За искателем небес». «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь 

любовь между собою». «И Ты, совершающий тайны /В сияющем Своем, /Ты слышишь, /Ты 

видишь, /Ты любишь, /И жизнь Твоя в сердце моем». 

БЛАЖЕНСТВА ЕВАНГЕЛЬСКИЕ. «Узрев народ, Учитель сел /На холм, возвышенный 

средь поля. /По манию Его руки, /К Нему сошлись ученики, /И Он отверз уста, глаголя». 

«Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим». «Но 

весь народ, Ему внимая, /Познал и благ земных тщету, /Познал и мира суету, /Познал и духа 

совершенство». «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное».  
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ТЕМА 1. «И СЛОВО СТАЛО ПЛОТИЮ, 

И ОБИТАЛО С НАМИ, 

ПОЛНОЕ БЛАГОДАТИ И ИСТИНЫ» 

 

БЛАГОДАТНОСТЬ 

 

 
 

«Неувядаемый цвет».  

Икона Пресвятой Богородицы. 1850 г. 
 

В той стране были на поле пастухи, которые 

содержали ночную стражу у стада своего. Вдруг 

предстал им Ангел Господень, и слава Господня 

осияла их; и убоялись страхом великим. И сказал 

им Ангел: не бойтесь; я возвещаю вам великую 

радость, которая будет всем людям: ибо ныне 

родился вам в городе Давидовом Спаситель, 

Который есть Христос Господь; и вот вам знак: 

вы найдете Младенца в пеленах, лежащего в 

яслях. И внезапно явилось с Ангелом 

многочисленное воинство небесное, славящее 

Бога и взывающее: слава в вышних Богу, и на земле 

мир, в человеках благоволение! (Лк. 2:8–14). 

Явилась благодать Божия, спасительная для 

всех человеков, научающая нас, чтобы мы… 

праведно и благочестиво жили (Тит. 2:11).  

И Слово [Сын Божий] стало плотию, и 

обитало с нами, полное благодати и истины (Ин. 

1:14).  

Освяти их истиною Твоею (Ин. 17:17).  
 

Дмитрий Мережковский 

Бог 

О, Боже мой, благодарю  

За то, что дал моим очам  

Ты видеть мир — 

Твой вечный храм, — 

И ночь, и волны, и зарю... 
 

Пускай мученья мне грозят, —  

Благодарю за этот миг, 

За все, что сердцем я постиг,  

О чем мне звезды говорят... 
 

Везде я чувствую, везде,  

Тебя, Господь, — в ночной тиши, 

И в отдаленнейшей звезде,  

И в глубине моей души. 
 

Я Бога жаждал — и не знал.  

Еще не верил, но, любя,  

Пока рассудком отрицал —  

Я сердцем чувствовал Тебя. 
 

И Ты открылся мне: 

Ты — мир. Ты — все.  

Ты — небо и вода,  

Ты — голос бури, Ты — эфир, 

Ты — мысль поэта, Ты — звезда... 
 

Пока живу — Тебе молюсь,  

Тебя люблю, дышу Тобой.  

Когда умру, — с Тобой сольюсь, 

Как звезды с утренней зарей. 
 

Хочу, чтоб жизнь моя была  

Тебе немолчная хвала. 

Тебя за полночь и зарю, 

За жизнь и смерть — благодарю! 

1892 г. 
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«Рождество Христово». Двусторонняя икона-таблетка. Конец XV — начало XVI в. 

Новгородский государственный объединенный музей-заповедник 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте евангельские стихи Лк. 2:8-14. Опишите иконописный образ «Рождество 

Христово». Как Ангел свидетельствует о рождении Спасителя?  

2. Прослушайте стихотворение Д. С. Мережковского «Бог». Какие чувства к Богу 

описывает поэт? Что дает человеку рождение Спасителя? Приведите строки из 

стихотворения и прокомментируйте евангельскими стихами Тит. 2:11; Ин. 1:14; Ин. 17:17. 

3. Опишите фреску В. М. Васнецова «Рождество Христово (Поклон царей)» в Хрестоматии 

(с. 46) и прочитайте Евангелие Мф. 2:1-11. Прокомментируйте заметку «Христианские 

традиции: “Рождественские подарки”» (с. 46). 

4. Прочитайте в Хрестоматии заметку «Русские православные традиции: “Именины”» 

(с. 47). Опишите Девпетуровскую икону Божией Матери (с. 47). Прослушайте рассказ В. А. Ни-

кифорова-Волгина «Земля-именинница» (с. 48). 

5. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благодатность» (с. 90). 

6. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 

 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Опишите графику Г. Г. Гагарина «Рождество Христово», прочитайте близким заметку 

«Христианские традиции в России: “Рождественская открытка”» (с. 44).  

2. Опишите фреску В. М. Васнецова «Рождество Христово» (с. 45), прочитайте близким 

заметку «Христианские традиции в России: “Рождественская елка”» (с. 45). 

3. Прочитайте близким рассказ В. А. Никифорова-Волгина «Земля-именинница» (с. 48). 
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ТЕМА 2. «МНЕ ДОЛЖНО БЫТЬ В ТОМ, 

ЧТО ПРИНАДЛЕЖИТ ОТЦУ МОЕМУ» 

 

БЛАГОСЛОВЕНИЕ 

 

 
 

«Спас Эммануил». Икона Иисуса Христа. 

Вторая половина XVI в. 

Ярославский музей-заповедник 

 

Благословен Бог… благословивший 

нас во Христе всяким духовным 

благословением… (Еф. 1:3). 

Есть и земные благословения, 

например, иметь детей, обиловать 

богатством, быть в чести, пользоваться 

здоровьем (Святой блаженный Иероним). 

Весьма приятно то Богу, что делается 

с благословением, поэтому и мы с вами 

будем так жить, чтоб каждая ступенечка 

наша была благословенной (Преподобный 

Антоний Оптинский (Путилов)). 

Не благословясь, ничего не следует 

делать (Преподобный Варсонофий 

Оптинский (Плиханков)). 

Будет человек призывать 

благословение, и придет к нему оно, и 

наоборот, как сказано: «Не восхотел 

благословения — и оно удалится от него» 

(Пс. 108:17) (Преподобный Никон 

Оптинский (Беляев)). 
 

 
 

Монах Лазарь 

(Виктор Афанасьев)  

Христос Отрок 

Смиренно жил отрок Христос в Назарете, 

И это сегодня так дивно для нас! 

Он рос в послушанье, как многие дети, 

Безвестным… пока не настал Его час. 
 

Не рос Он бездумно, подобно растенью, 

А с детства труды добровольные нес, — 

Иосифу, плотнику, был подмастерье, 

А Матери — верный Ее водонос. 
 

Ослу, что Его согревал в Вифлееме, 

Лежащего в яслях, дыханьем своим, 

Носил Он траву и, не ведая лени, 

Ухаживал в каменном стойле за ним. 
 

И часто в молении уединенном 

Его небосвод Галилеи видал… 

Смирялся Господь наш, живя по законам, 

Которые Сам человечеству дал. 

2015 г. 

 

Алексей Плещеев 

Легенда 

Был у Христа Младенца сад, 

И много роз взрастил Он в нем; 

Он трижды в день их поливал, 

Чтоб сплесть венок Себе потом. 

Когда же розы расцвели, 

Детей еврейский созвал Он; 

Они сорвали по цветку, 

И сад весь был опустошен. 

«Как Ты сплетешь теперь венок? 

В Твоем саду нет больше роз!» 

«Вы позабыли, что шипы 

Остались Мне», — сказал Христос. 

И из шипов они сплели 

Венок колючий для Него, 

И капли крови вместо роз 

Чело украсили Его. 

1877 г. 
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«Отрок Иисус в Храме (Преполовение Господне)». Икона. 1536 г. 

Псковский государственный историко-архитектурный и художественный музей-заповедник 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте стихотворение Монаха Лазаря (В. В. Афанасьева) «Христос Отрок», 

опишите иконописный образ «Спас Эммануил». Почему для Христа так важно благословение 

Отца и родителей? — прокомментируйте апостольским стихом Еф. 1:3, словами святого 

блаженного Иеронима и преподобного Антония Оптинского (Путилова). 

2. Прослушайте стихотворение А. Плещеева «Легенда». Что сделали дети в саду роз, 

выращенных Христом, и что осталось Ему? Почему это произошло? — прокомментируйте 

словами преподобного Варсонофия Оптинского (Плиханкова). 

3. Прослушайте Евангелие об Отроке Иисусе в Храме Лк. 2:40-52, опишите иконописный 

образ «Отрок Иисус в Храме». Чему нас учит этот пример? — прокомментируйте словами 

преподобного Никона Оптинского (Беляева).  

4. Опишите картину В. Д. Поленова «Среди учителей» в Хрестоматии (с. 52). Почему для 

Христа было так важно пробудить в людях истинную любовь к Богу? — прокомментируйте 

заметкой «Русские народные традиции: “Воспитание любви к Богу”» (с. 52). 

5. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благословение» (с. 90). 

6. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте евангельские стихи Мф. 2:1,13-15, опишите картину П. В. Басина «Отдых 

Святого семейства на пути в Египет» (с. 49), прокомментируйте заметкой «Русские народные 

традиции: “ Почитание Ангела Хранителя”» (с. 49). 

2. Прочитайте евангельские стихи Мф. 2:19-23 и опишите картины В. Д. Поленова 

«Возвращение в Назарет», «В Назарете» (с. 51), прокомментируйте их смысл заметками 

«Русские народные традиции: «Благословение пути», «Русские народные традиции: 

“Путешествие для познания”» (с. 50), ответьте на вопросы. 
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ТЕМА 3. «СЕЙ ЕСТЬ СЫН МОЙ 

ВОЗЛЮБЛЕННЫЙ, В КОТОРОМ 

МОЕ БЛАГОВОЛЕНИЕ» 

 

БЛАГОВОЛЕНИЕ 
 

 
 

«Крещение Господне». 

Двусторонняя икона-таблетка.  

Конец XV — начало XVI в. 

Новгородский музей-заповедник 

 

Ей, Отче! ибо таково было Твое 

благоволение (Мф. 11:26). 

Пославший Меня есть со Мною; 

Отец не оставил Меня одного, ибо Я 

всегда делаю то, что Ему угодно (Ин. 

8:29). 

И свидетельствовал Иоанн, 

говоря: я видел Духа, сходящего с неба, 

как голубя, и пребывающего на Нем. 

Я не знал Его; но Пославший меня 

крестить в воде сказал мне: «на Кого 

увидишь Духа сходящего и 

пребывающего на Нем, Тот есть 

крестящий Духом Святым». И я видел 

и засвидетельствовал, что Сей есть 

Сын Божий (Ин. 1:29-34). 

Без Духа Святого никому 

невозможно понять волю Божию 

(Преподобный Макарий Великий, 

Египетский). 
 

 

Федор Глинка 

Клик Иордана 

(Отрывок) 

…«Сбирайтеся, дети, сюда;  

Сбирайтесь, протоки и токи, 

От гор и подгорий вода;  

Ключи и ручьи отовсюду, —  

Долины, равнины свои  

Покинув, — в объятья мои, 

Летите к великому чуду…  

Неслыханный гость к нам идет. 

Мы, всею семьею, иорданския воды, 

Приветим и встретим Державца природы:  

Он радость и сладость с Собою несет, 

Он новую душу в природу введет!» …  

Слыхал ли кто, от лет и от веков,  

Чтоб Он… небесных вод и облаков водитель, 

Сошел в сей прах земной и принял зрак рабов?! 

И вот теперь, чужих грехов носитель,  

Он склонится державною главой, 

И у реки Своей попросит омовенья!!  

Непостижим пример сей мировой  

Непостижимого смиренья!.. 

И Он сошел к потоку Иордана, 

И преклонил державную главу  

Под дланию крестящей Иоанна; 

И чудное свершилось в вышине: 

Таинственно, на самой глубине, 

Сапфирное вдруг растворилось небо; 

И свет блеснул, как отблеск заревой,  

И, — под кристальной, дальней синевой, 

Явился голубь белый… световой, 

И над драгой Крестимаго главой 

Он плавал в влаге светло-голубой…  

И огласилось нечто, как трубой, 

Как голосом могучим исполина; 

И в первый раз, — в великий миг чудес, 

Услышала земля из уст небес  

Великое, святое имя Сына!..  

1840 г. 
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«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа. Василий Жегалов. 1912 г. 

Государственный музей палехского искусства, Палех 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения Ф. Н. Глинки «Клик Иордана». Для чего послан 

Христос на землю? Прокомментируйте строку «Он новую душу в природу введет» 

евангельскими стихами Мф. 11:26; Ин. 8:29.  

2. Кто свидетельствует о Сыне? Прокомментируйте строки «Услышала земля из уст небес / 

Великое, святое имя Сына!» евангельским стихом Ин. 1:29–34. Найдите в стихотворении 

строки, подтверждающие высказывание преподобного Макария Великого, Египетского. 

3. Прослушайте евангельские стихи Мф. 3:13–17, опишите иконописный образ «Крещение 

Господне. Богоявление», прокомментируйте строками из стихотворения Ф . Глинки «Клик 

Иордана» со слов «И Он сошел к потоку Иордана». 

4. В Хрестоматии прочитайте евангельские стихи Мф. 3:13–17 и опишите фреску М. 

В. Нестерова «Крещение» (с. 53). Как сохранилась память об этом евангельском событии? — 

прокомментируйте заметкой «Христианские традиции в России: “Крестные родители”» (с. 53). 

5. В Хрестоматии прочитайте евангельские стихи Мф. 9:2-8 и опишите картину Н. А. 

Бруни «Исцеление расслабленного» (с. 54). Какие важные слова сказал Христос больному для 

его исцеления? Как сохранилась память об этом евангельском событии? — 

прокомментируйте заметкой «Христианские традиции в России: “Благотворительность”» (с. 54). 

6. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благоволение» (с. 90). 

7. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

Прочитайте близким евангельские стихи Мф. 3:13–17; Мф. 9:2–8 (с. 53—54). 
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ТЕМА 4. «И СЛЕДОВАЛО ЗА НИМ  

МНОЖЕСТВО НАРОДА» 

 

БЛАГОВЕСТИЕ 

 

 
 

«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа.  

«Русские иконы Синая». Конец XVIII в. 

Монастырь Святой Екатерины на Синае, Египет 

 

Как Христос благовествовал? 
 

С того времени Иисус начал проповедовать 

и говорить: покайтесь, ибо приблизилось Царство 

Небесное. Проходя же близ моря Галилейского, Он 

увидел двух братьев: Симона, называемого Петром, 

и Андрея, брата его, закидывающих сети в море, 

ибо они были рыболовы, и говорит им: идите за 

Мною, и Я сделаю вас ловцами человеков. И они 

тотчас, оставив сети, последовали за Ним. Оттуда, 

идя далее, увидел Он других двух братьев, Иакова 

Зеведеева и Иоанна, брата его, в лодке с Зеведеем, 

отцом их, починивающих сети свои, и призвал их. 

И они тотчас, оставив лодку и отца своего, 

последовали за Ним (Мф. 4:17–22). 

И ходил Иисус по всей Галилее, уча в 

синагогах их, и проповедуя Евангелие Царствия, 

и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в 

людях. …И следовало за Ним множество народа 

из Галилеи и Десятиградия, и Иерусалима, и Иудеи, 

и из-за Иордана (Мф. 4:23, 25). 
 

Николай Гумилев 

Христос 

Он идет путем жемчужным 

По садам береговым, 

Люди заняты ненужным, 

Люди заняты земным. 

«Здравствуй, пастырь!  

Рыбарь, здравствуй! 

Вас зову я навсегда, 

Чтоб блюсти иную паству 

И иные невода. 

«Лучше ль рыбы или овцы 

Человеческой души? 

Вы, небесные торговцы, 

Не считайте барыши! 

Ведь не домик в Галилее 

Вам награда за труды, — 

Светлый рай, что розовее 

Самой розовой звезды. 

Солнце близится к притину, 

Слышно веянье конца, 

Но отрадно будет Сыну 

В Доме Нежного Отца». 

Не томит, не мучит выбор, 

Что пленительней чудес?! 

И идут пастух и рыбарь 

За искателем небес. 

1910 г. 

Константин Фофанов 

Гимн Богу  

(Отрывок) 

Не Ты ль назначаешь дорогу, 

Не Ты ли горишь маяком? 

Мой дух не Твое ль дуновенье, 

И все мы не в духе ль Твоем? 

И Ты, совершающий тайны 

В сияющем мире Своем, 

Ты слышишь,  

Ты видишь,  

Ты любишь, 

И жизнь Твоя в сердце моем! 

(1862–1911) 
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«Спас Смоленский, с притчами». Икона Иисуса Христа. Середина — третья четверть XVI в. 

Благовещенский Собор Московского Кремля 

 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Опишите иконописный образ «Спас Вседержитель», прослушайте стихотворение 

Николая Гумилева «Христос». Как призывает Христос апостолов? — прокомментируйте 

евангельскими стихами Мф. 4:17–22 и строками из стихотворения. 

2. Опишите иконописный образ «Спас Смоленский, с притчами». Прослушайте отрывок из 

стихотворения Константина Фофанова «Гимн Богу». Как апостолы относятся к Учителю? — 

прокомментируйте евангельскими стихами Мф. 4:23, 25 и строками стихотворения. 

3. Опишите картины Г. Г. Чернецова «Призвание первых апостолов» и Н. П. Ломтева 

«Апостол Андрей Первозванный водружает крест на горах Киевских» в Хрестоматии (с. 55). 

Почему эти картины размещены вместе? 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благовестие» (с. 90). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

Прочитайте близким статьи о жизни апостолов-евангелистов Матфее, Марке, Луке и 

Иоанне, опишите иконописные образы апостолов-евангелистов, исполненные В. Л. 

Боровиковским (с. 56–59). 
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ТЕМА 5. «НАУЧИТЕСЬ ОТ МЕНЯ 

И НАЙДЕТЕ ПОКОЙ  

ДУШАМ ВАШИМ» 

 

БЛАЖЕНСТВА ЕВАНГЕЛЬСКИЕ 

 

 

 

«Спас Вседержитель».  

Икона Иисуса Христа. Около 1670 г. 

Московский государственный  

объединенный художественный  

историко-архитектурный 

и природно-ландшафтный  

музей-заповедник «Коломенское» 
 

Для чего достигаются 

блаженства евангельские? 
 

Научитесь от Меня, ибо Я кроток 

и смирен сердцем, и найдете покой 

душам вашим (Мф. 11:29). 

Блаженны нищие духом, ибо их 

есть Царство Небесное. Блаженны 

плачущие, ибо они утешатся. 

Блаженны кроткие, ибо они 

наследуют землю. Блаженны алчущие 

и жаждущие правды, ибо они 

насытятся. Блаженны милостивые, 

ибо они помилованы будут. 

Блаженны чистые сердцем, ибо они 

Бога узрят. Блаженны миротворцы, ибо 

они будут наречены сынами Божиими. 

Блаженны изгнанные за правду, ибо 

их есть Царство Небесное. Блаженны 

вы, когда будут поносить вас и гнать, 

и всячески неправедно злословить за 

Меня (Мф. 5:3–11). 
 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блажен, Он говорит, кто сердцем сокрушенным 

Свое ничтожество пред Богом сознает; 

Он ум свой приковал к сокровищам нетленным, 

Он в царство Божие, как избранный, войдет! 

(1808 или 1810–1881) 
 

Лев Мей 

Небесный Учитель 

Узрев народ, Учитель сел 

На холм, возвышенный средь поля.  

По манию Его руки, 

К Нему сошлись ученики,  

И Он отверз уста, глаголя…  

Не передать словам людей  

Его божественных речей — 

Нема пред ними речь людская…  

Но весь народ, Ему внимая,  

Познал и благ земных тщету,  

Познал и мира суету, 

Познал и духа совершенство: 

Познал, что истое блаженство  

Себе наследует лишь тот, 

Кто духом нищ, кто слезы льет,  

Кто правды алчет, правды жаждет,  

Кто кроток был и незлобив, 

Кто сердцем чист, миролюбив, 

Кто от людей невинно страждет,  

Кого поносят в клеветах 

И злобным словом оскорбляют,  

Кого за правду изгоняют — 

Им будет мзда на небесах!..  

Он научал: не избирать 

Путей широких, врат пространных,  

Вводящих в пагубу; входить 

В сень жизни узкими вратами  

И трудно—тесными путями. 

Не осуждать, благотворить, 

Радеть о скорбных, неимущих.  

Благословлять врагов клянущих  

И ненавидящих любить.     

(1822–1862) 
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«Заповеди блаженства». Икона. Не позднее XVIII в. 

Государственный Исторический музей, Москва 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игумении Парфении (Адабаш) «Из заповедей 

о блаженствах». О каком блаженстве здесь говорится? — выделите строки и 

прокомментируйте евангельским стихом Мф. 11:29. Опишите иконописный образ «Заповеди 

блаженства». Какие евангельские события Вы здесь узнаете? 

2. Прослушайте стихотворение Л. А. Мея «Небесный Учитель». О каких блаженствах 

говорится в стихотворении? — прокомментируйте евангельскими стихами Мф. 5:3–11. 

3. Прослушайте евангельские стихи Лк. 6:20–23. Опишите картины М.П. Боткина 

«Беседа Христа на горе Елеонской» и Н. А. Кошелева «Нагорная проповедь» в Хрестоматии 

(с. 60). 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Блаженства евангельские» 

(с. 90). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким евангельские стихи Лк. 6:20–23 (с. 60).  

2. Опишите библейские эскизы А. А. Иванова «Женщины служат Христу» и «Проповедь 

Христа на горе Елеонской…» (с. 61). 
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Глава 2. ИСТИНА 
 

 
 

«Спас Нерукотворный». Икона Иисуса Христа. XIV в. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Алексей Николаевич Толстой (1882/1883)–1945), 

 общественный деятель из рода Толстых, писатель и поэт 
 

…Любовью к ближним пламенея, 

Народ смиренью Он учил, 

Он все законы Моисея 

Любви закону подчинил… 
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Введение к главе 2. ИСТИНА. 

(опорный конспект главы) 
 

В главе 2-й «Истина» мы узнаем об истинах Иисуса Христа, которые Он проповедал людям. 

БЛАГОТВОРЕНИЕ. «Блажен, кто милостив, кто щедрою рукою /Лишенным благ земных 

от сердца подает». «Он ходил, благотворя и исцеляя всех, обладаемых диаволом, потому что 

Бог был с Ним». «Чужие врачевать недуги /Своим страданием умел, /Кто душу положил за 

други /И до конца все претерпел». «И Он, видя веру их, сказал человеку тому: прощаются тебе 

грехи твои». «Иисус, взяв хлебы и воздав благодарение, раздал». «Но этой веры для немногих / 

Лишь тем доступна благодать, /Кто в искушеньях жизни строгих, /Как Ты, умел, любя, 

страдать». «У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает 

правая, чтобы милостыня твоя была втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно». 
 

БЛАГОДУШИЕ. «Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний?» 

«Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся разбойникам? Он сказал: оказавший 

ему милость. Тогда Иисус сказал ему: иди и ты поступай так же». «Теперь пришел Он, 

благодушный, /На эту сторону реки, /Толпой прилежной и послушной /За ним идут ученики». 

«Крови не родной, да души одной». «Что должно делать в субботу? добро, или зло? спасти 

душу или погубить?». «Видя толпы народа, Он сжалился над ними, что они были изнурены и 

рассеяны, как овцы, не имеющие пастыря». 

БЛАГОПОСПЕШЕНИЕ. «Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими. Будьте 

единомысленны между собою». «Блажен, кто плачет здесь, чьи слезы вызывает /И зло, и 

темный грех, и попранный закон, /И горе ближнего, и все, чем мир страдает». «Дочь моя теперь 

умирает; но приди, возложи на нее руку Твою, и она будет жива». «Чем глубже скорбь, тем 

ближе Бог». «По вере вашей да будет вам». «Тогда смиряется души моей тревога. /Тогда 

расходятся морщины на челе, /И счастье я могу постигнуть на земле, /И в небесах я вижу Бога». 

«Бог Небесный, Он благопоспешит нам». 

БЛАГОЧЕСТИЕ. «Всякий, приходящий ко Мне и слушающий слова Мои, и 

исполняющий их». «Блажен, кто сердцем чист…/ Зреть Бога Вышнего — его святой удел». 

«Тогда приведены были к Нему дети, чтобы Он возложил на них руки и помолился».  «Все 

принимай! — из тьмы веков /Я слышу голос в час сомненья — Люби весь мир, прощай 

врагов… Как плавят золото в огне, /Так нас — в горниле испытаний». «Проводить нам жизнь 

тихую и безмятежную во всяком благочестии и чистоте». «Множество же народа постилали 

свои одежды по дороге, а другие резали ветви с дерев и постилали по дороге». «Из уст 

младенцев и грудных детей Ты устроил хвалу». «Кто истинно в Бога верит, /Сердце того в 

раю». «Благословение Господа — награда благочестивого, и в скором времени процветает он 

благословением Его». 

БЛАГОГОВЕНИЕ. «Он уходил в пустынные места и молился». «В те дни взошел Он на 

гору помолиться и пробыл всю ночь в молитве к Богу». «И услышан был за Свое благоговение». 

«Одни молитвы не обманут /И тайну жизни изрекут, /И слезы, что с молитвой канут /В 

отверстый благостью сосуд, /Живыми перлами воспрянут /И душу блеском обовьют». «Я 

молился о тебе, чтобы не оскудела вера твоя». 
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ТЕМА 6. «ДЕРЗАЙ, ЧАДО! 

ПРОЩАЮТСЯ ТЕБЕ ГРЕХИ ТВОИ!» 

 

БЛАГОТВОРЕНИЕ 
 

 
 

«Спас Нерукотворный (Спас Мокрая брада)». 

Икона Иисуса Христа. 

Иеромонах Серапион (?) 1447 г. (?) 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Как Христос творит благо человеку? 
 

Распространялась молва о Нем, и 

великое множество народа стекалось к Нему 

слушать и врачеваться у Него от болезней 

своих. Но Он уходил в пустынные места и 

молился. В один день, когда Он учил, и 

сидели тут фарисеи и законоучители, 

пришедшие из всех мест Галилеи и Иудеи и 

из Иерусалима, и сила Господня являлась в 

исцелении [больных] — вот, принесли 

некоторые на постели человека, который был 

расслаблен, и старались внести его [в дом] и 

положить перед Иисусом; и, не найдя, где 

пронести его за многолюдством, влезли на 

верх дома и сквозь кровлю спустили его с 

постелью на средину пред Иисуса. И Он, видя 

веру их, сказал человеку тому: прощаются тебе 

грехи твои (Лк. 5:15–20).  

Бог Духом Святым и силою помазал 

Иисуса из Назарета, и Он ходил, благотворя 

и исцеляя всех, обладаемых диаволом, потому 

что Бог был с Ним (Деян. 10:38). 

У тебя же, когда творишь милостыню, 

пусть левая рука твоя не знает, что делает 

правая, чтобы милостыня твоя была втайне; и 

Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе 

явно (Мф. 6:3–4). 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блажен, кто милостив, кто щедрою рукою 

Лишенным благ земных от сердца подает; 

В великий день суда пред грозным Судиею 

Он оправдание и милость обретет. 

(1808 или 1810–1881) 

 

Федор Тютчев 

Чему бы жизнь нас ни учила, 

Но сердце верит в чудеса: 

Есть не скудеющая сила, 

Есть и нетленная краса. 

И увядание земное 

Цветов не тронет неземных,  

И от полуденного зноя  

Роса не высохнет на них. 

И эта вера не обманет  

Того, кто ею лишь живет, 

Не все, что здесь цвело, увянет, 

Не все, что было здесь, пройдет! 

Но этой веры для немногих  

Лишь тем доступна благодать,  

Кто в искушеньях жизни строгих, 

Как Ты, умел, любя, страдать,  

Чужие врачевать недуги 

Своим страданием умел,  

Кто душу положил за други  

И до конца все претерпел. 

1870 г. 
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«Исцеление расслабленного в Капернауме». Фреска 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игумении Парфении (Адабаш) «Из заповедей  

о блаженствах». Опишите фреску «Исцеление расслабленного в Капернауме». О каком 

блаженстве евангельском говорится в стихотворении и изображено на фреске? — 

прокомментируйте евангельскими стихами Мф. 9:2–8; Лк. 5:15–18,20. 

2. Прослушайте стихотворение Ф. И. Тютчева «Чему бы жизнь нас ни учила». Опишите 

иконописный образ «Спас Нерукотворный (Спас Мокрая брада)» и прокомментируйте 

отрывком «Но этой веры для немногих…», евангельскими стихами Мф. 6:3–4 и апостольским 

словом Деян. 10:38. 

3. Прочитайте в Хрестоматии заметку «Русские народные традиции: “Воспитание доброты”» 

(с. 62). Как милость Христа к больным и нуждающимся передалась людям? 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благотворение» (с. 91). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

Прочитайте евангельские стихи Ин. 6:3–14, опишите библейский эскиз А. А. Иванова 

«Умножение хлебов» (с. 62). 
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ТЕМА 7. «ТВЕРДО ЗНАЯ ОБЕТОВАНИЯ, 

…БЫЛИ БЛАГОДУШНЫ» 

 

БЛАГОДУШИЕ 

 

 

 

«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа.  

Конец XV — начало XVI в. 

Новгородский государственный 

объединенный музей-заповедник 
 

Как Христос проявляет Свое благодушие? 
 

Случилось же и в другую субботу войти Ему 

в синагогу и учить. Там был человек, у которого 

правая рука была сухая. Книжники же и фарисеи 

наблюдали за Ним, не исцелит ли в субботу, чтобы 

найти обвинение против Него. Но Он, зная 

помышления их, сказал человеку, имеющему 

сухую руку: встань и выступи на средину. И он 

встал, и выступил. Тогда сказал им Иисус: 

спрошу Я вас: что должно делать в субботу? 

добро, или зло? спасти душу или погубить? Они 

молчали. И, посмотрев на всех их, сказал тому 

человеку: протяни руку твою. Он так и сделал; и 

стала рука его здорова, как другая. Они же 

пришли в бешенство и говорили между собою, 

что бы им сделать с Иисусом (Лк. 6:6–11). 

И ходил Иисус по всем городам и селениям, 

уча в синагогах их, проповедуя Евангелие Царствия 

и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в 

людях. Видя толпы народа, Он сжалился над 

ними, что они были изнурены и рассеяны, как 

овцы, не имеющие пастыря (Мф. 9:35–36). 

Алексей Толстой 

Грешница 

Поэма (Отрывок) 

Теснясь за трапезой великой, 

Гостей пирует шумный хор, 

Идет, сливаяся с музыкой, 

Их перекрестный разговор. 

Ничем беседа не стеснима, 

Они свободно говорят 

О ненавистном иге Рима, 

О том, как властвует Пилат, 

О их старшин собранье тайном, 

Торговле, мире, и войне, 

И муже том необычайном, 

Что появился в их стране. 

«Любовью к ближним пламенея, 

Народ смиренью он учил, 

Он все законы Моисея 

Любви закону подчинил; 

Не терпит гнева он, ни мщенья, 

Он проповедует прощенье, 

Велит за зло платить добром; 

Есть неземная сила в нем, 

Слепым он возвращает зренье, 

Дарит и крепость и движенье 

Тому, кто был и слаб и хром; 

Ему признания не надо, 

Сердец мышленье отперто, 

Его пытующего взгляда 

Еще не выдержал никто. 

Целя недуг, врачуя муку, 

Везде спасителем он был, 

И всем простер благую руку, 

И никого не осудил. 

То, видно, Богом муж избранный! 

Он там, по oнпол Иордана, 

Ходил как посланный небес, 

Он много там свершил чудес, 

Теперь пришел Он, благодушный, 

На эту сторону реки, 

Толпой прилежной и послушной 

За ним идут ученики».  

1857 г.? 
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«Спас Смоленский, с припадающими преподобными Сергием Радонежским и Варлаамом Хутынским». 

Икона Иисуса Христа. Середина XVIII в. 

Государственный Исторический музей, Москва 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из поэмы А. К. Толстого «Грешница». Почему Христос исцеляет 

больного? — прокомментируйте евангельскими стихами Лк. 6:6–11.  

2. Опишите иконописный образ «Спас Смоленский». Как относятся к Христу простые люди? — 

ответьте строками из стихотворения. Вспомните историю такой же иконы на Спасской башне 

Московского Кремля. 

3. Опишите иконописный образ «Спас Вседержитель». Как Христос относится к людям? Что 

написано на развороте Евангелия в руках Спасителя? — прокомментируйте евангельскими 

стихами Мф. 9:35–36. 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благодушие» (с. 91). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

Прочитайте близким притчу Христа о милосердном самарянине Лк. 10:29–37, опишите 

картину В. И. Сурикова «Милосердный самарянин» (с. 63), прочитайте заметку «Русские 

народные традиции: “Русская душа”» (с. 63). 
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ТЕМА 8. «РАДУЙТЕСЬ 

С РАДУЮЩИМИСЯ 

И ПЛАЧЬТЕ С ПЛАЧУЩИМИ» 

 

БЛАГОПОСПЕШЕНИЕ 
 

 
 

«Спас Нерукотворный». Икона. Симон Ушаков. 

1670-е г. Частное собрание 
 

Как Бог благоспоспешествует нам? 
 

Благословен Бог и Отец Господа 

нашего Иисуса Христа, Отец милосердия и 

Бог всякого утешения, утешающий нас во 

всякой скорби нашей, чтобы и мы могли 

утешать находящихся во всякой скорби 

тем утешением, которым Бог утешает нас 

самих. Ибо, по мере, как умножаются в нас 

страдания Христовы, умножается 

Христом и утешение наше (2Кор. 1:3–5). 

Когда Иисус шел оттуда, за Ним 

следовали двое слепых и кричали: помилуй 

нас, Иисус, сын Давидов! Когда же Он 

пришел в дом, слепые приступили к Нему. 

И говорит им Иисус: веруете ли, что Я 

могу это сделать? Они говорят Ему: ей, 

Господи! Тогда Он коснулся глаз их и 

сказал: по вере вашей да будет вам. И 

открылись глаза их (Мф. 9:27–30). 

Да утешит ваши сердца и да утвердит 

вас во всяком слове и деле благом (2Фес. 

2:17). 

Радуйтесь с радующимися и плачьте 

с плачущими. Будьте единомысленны 

между собою… (Рим. 12:15–16). 

…Бог Небесный, Он благопоспешит 

нам… (Неем. 2:20). 
 

 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блажен, кто плачет здесь, чьи слезы вызывает 

И зло, и темный грех, и попранный закон, 

И горе ближнего, и все, чем мир страдает: 

Там, в мире всех утех, утешен будет он! 

(1808 или 1810–1881) 

 

Аполлон Майков 

Из Аполлодора Гностика 

Не говори, что нет спасенья, 

Что ты в печали изнемог — 

Чем ночь темней, тем ярче звезды, 

Чем глубже скорбь, тем ближе Бог. 

      1878 г. 

 

Михаил Юрьевич Лермонтов 

Когда волнуется желтеющая нива, 

И свежий лес шумит при звуке ветерка.  

И прячется в саду малиновая слива  

Под тенью сладостной зеленого листка.  

Когда росой обрызганный душистой,  

Румяным вечером иль утра в час златой, 

Из-под куста мне ландыш серебристый  

Приветливо кивает головой; 

Когда студеный ключ играет по оврагу 

И, погружая мысль в какой-то смутный сон,  

Лепечет мне таинственную сагу 

Про мирный край, откуда мчится он, —  

Тогда смиряется души моей тревога.  

Тогда расходятся морщины на челе,  

И счастье я могу постигнуть на земле,  

И в небесах я вижу Бога. 

1837 г. 
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«Исцеление слепого в Вифсаиде». Двусторонняя икона-таблетка. Вторая половина XVI в. 

Новгородский государственный объединенный музей-заповедник 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игумении Парфении (Адабаш) «Из заповедей 

о блаженствах». О какой заповеди говорится в стихотворении? Опишите иконописный образ 

«Спас Нерукотворный» С. Ф. Ушакова, вспомните ее историю и прокомментируйте 

апостольским словом 2Кор. 1:3–5. 

2. Прослушайте отрывок из стихотворения А. А. Майкова «Из Аполлодора Гностика», 

опишите иконописный образ «Исцеление слепого в Вифсаиде» и прокомментируйте 

евангельскими стихами Мф. 9:27–30; 2Фес. 2:17.  

3. Прослушайте Евангелие Мф. 14:22–34. Опишите библейский эскиз А. А. Иванова 

«Хождение по водам» в Хрестоматии (с. 64). Прослушайте стихотворение М.Ю. Лермонтова 

«Когда волнуется желтеющая нива». Как поэт и художник раскрывают душу человека через 

через природу и помощь Божию? — прокомментируйте апостольским словом Рим. 12:15–16 и 

библейским стихом Неем. 2:20. 

4. Прослушайте отрывок из рассказа А. И. Куприна «Чудесный доктор». Были ли в Вашей 

жизни ситуации, когда Вы уже и не надеялись на помощь, а она пришла от незнакомых людей? 

5. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благопоспешение» (с. 91). 

6. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким евангельские стихи Мф. 14:22–34 (с. 64). 

2. Опишите картины «Исцеление дочери Иаира» художников И.Е. Репина и В.Д. Поленова 

(с. 65). 

3. Прочитайте близким отрывок из рассказа А.И. Куприна «Чудесный доктор» (с. 66–67). 
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ТЕМА 9. «ЖИЗНЬ… ВО ВСЯКОМ 

БЛАГОЧЕСТИИ И ЧИСТОТЕ» 
 

БЛАГОЧЕСТИЕ 
 

 
 

 «Спас Вседержитель».  

Икона Иисуса Христа. Первая треть XVII в. 

Архангельский музей  

изобразительных искусств 
 

Каково благочестие по Христу? 
 

Благословение Господа — 

награда благочестивого, и в скором 

времени процветает он 

благословением Его… Беседа 

благочестивого — всегда мудрость, а 

безумный изменяется, как луна… Как 

напротив зла — добро, и напротив 

смерти — жизнь, так напротив 

благочестивого — грешник. (Сир. 11: 

22; 27:11). 

Итак, прежде всего прошу 

совершать молитвы, прошения, моления, 

благодарения за всех человеков, за 

царей и за всех начальствующих, дабы 

проводить нам жизнь тихую и 

безмятежную во всяком благочестии и 

чистоте, ибо это хорошо и угодно 

Спасителю нашему Богу, Который 

хочет, чтобы все люди спаслись и 

достигли познания истины (1Тим. 

2:1–4). 

Для чистых все чисто; а для 

оскверненных и неверных нет ничего 

чистого, но осквернены и ум их и 

совесть (Тит. 1:15). 
 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блажен, кто сердцем чист, чью мысль  

не осквернила 

Ни пыль земных страстей, ни грязь порочных дел; 

Чьи помыслы корысть змеей не уязвила, — 

Зреть Бога Вышнего — его святой удел! 

(1808 или 1810–1881) 

 

Аполлон Коринфский 

Все принимай! 

(Отрывок) 

«Все принимай! — из тьмы веков  

Я слышу голос в час сомненья —  

Люби весь мир, прощай врагов,  

Будь терпелив в уничиженье! 

Не возносись, чтоб не упасть.  

Не отвращай от падших вежды!  

Всем сердцем веруй, — веры власть  

Нам уготовала надежды... 

Не бойся мук, — в их глубине  

Таится сладость упований: 

Как плавят золото в огне, 

Так нас — в горниле испытаний. … 

Все принимай, чем посетит  

Тебя Господь, сходя на землю;  

Сноси удары всех обид!..» —  

Приемлю, Господи! Приемлю...  

(1868–1937) 

 

Архиепископ Иоанн (Шаховской) 

Кто истинно в Бога верит,  

Сердце того в раю. 

Он жизнью Христовой мерит  

Бедную жизнь свою. 

Терпка дорога земная  

И нет иного пути, 

Как только к двери рая  

Сердце свое нести.  

(1902–1989) 
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«Проповедь Христа в Назаретской синагоге». Икона. Конец XVII в. 

Московский государственный объединенный художественный историко-архитектурный  

и природно-ландшафтный музей-заповедник «Коломенское» 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игумении Парфении (Адабаш) «Из заповедей 

о блаженствах», опишите иконописный образ «Спас Вседержитель». Кого Христос 

благословляет? — прокомментируйте библейскими стихами Сир. 11: 22; 27:11. 

2. Прослушайте отрывок из стихотворения А. А. Коринфского «Все принимай!». От чьего 

Лица идут слова, заключенные в кавычки, как прямая речь? — прокомментируйте 

библейскими стихами 1Тим. 2:1–4.  

3. Прослушайте стихотворение архиепископа Иоанна (Шаховского) «Кто истинно в Бога 

верит». Почему сердце в раю у истинно верующих? — прокомментируйте апостольским 

словом Тит. 1:15. 

4. Прочитайте в Хрестоматии заметку «Русские народные традиции: «Чтение Библии» 

(с. 68), опишите картину В. Д. Поленова «Палестинский пейзаж», прочитайте евангельские 

стихи Лк. 6:47–49 (с. 68). А какой дом строите Вы? 

5. Прочитайте евангельские стихи Мф. 21:12,14–16, опишите картину И. Е. Репина 

«Благословение детей», прочитайте заметку «Русские народные традиции: “Благочестивое 

семейство”» (с. 71). Какая пословица Вам пришлась по душе? 

6. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благочестие» (с. 91). 

7. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте евангельский стих Мф. 19:13, опишите картины В. Д. Поленова 

«Привели детей», «Исполнялся премудрости» (с. 69). 

2. Опишите фреску М. В. Нестерова «Вход Господень в Иерусалим» (с. 70) и 

прокомментируйте евангельским стихом Мф. 21:11 (с. 70). 
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ТЕМА 10. «И УСЛЫШАН БЫЛ 

ЗА СВОЕ БЛАГОГОВЕНИЕ» 
 

БЛАГОГОВЕНИЕ 
 

 
 

«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа.  

Вторая половина XVI в. 

Покровский собор при Рогожском кладбище  

в Москве 
 

Почему Иисус Христос  

так благоговейно молился? 
 

Молитесь же так: Отче наш, сущий на 

небесах! да святится имя Твое; да приидет 

Царствие Твое; да будет воля Твоя и на 

земле, как на небе; хлеб наш насущный дай 

нам на сей день; и прости нам долги наши, 

как и мы прощаем должникам нашим; и не 

введи нас в искушение, но избавь нас от 

лукавого. Ибо Твое есть Царство и сила, и слава 

во веки. Аминь (Мф. 6:9–13). 

Еще, отойдя в другой раз, молился, говоря: 

Отче Мой! если не может чаша сия миновать 

Меня, чтобы Мне не пить ее, да будет воля 

Твоя (Мф. 26:42). 

Не молю, чтобы Ты взял их из мира, но, 

чтобы сохранил их от зла (Ин. 17:15). 

Отче Святый! соблюди их во имя Твое, 

[тех], которых Ты Мне дал, чтобы они были 

едино, как и Мы (Ин. 17:11). 

Но Я молился о тебе, чтобы не оскудела 

вера твоя; и ты, некогда обратившись, утверди 

братьев твоих (Лк. 22:32). 

…И услышан был за Свое благоговение 

(Евр. 5:7). 
 

Петр Вяземский 

Молись! 

(Отрывок) 

Молись! Дает молитва крылья  

Душе, прикованной к земле.  

И высекает ключ обилья 

В заросшей тернием скале.  
 

Она — покров нам от бессилья.  

Она — звезда в юдольной мгле. 

На жертву чистого моленья —  

Души нетленный фимиам — 

Из недоступного селенья  

Слетает светлый Ангел к нам  

С прохладной чашей утоленья  

Палимым жаждою сердцам. … 

Молись, молись! Души все силы 

В молитву жаркую излей… 
 

И в ясный день, и под грозою, 

Навстречу счастья иль беды, 

И пронесется ль над тобою 

Тень облака иль луч звезды молись! … 

Одни молитвы не обманут  

И тайну жизни изрекут, 

И слезы, что с молитвой канут  

В отверстый благостью сосуд,  

Живыми перлами воспрянут  

И душу блеском обовьют. … 
 

Но веруй с детской простотою  

Тому, что нам не от земли, 

Что для ума покрыто тьмою,  

Но сердцу видимо вдали. 

И к светлым Таинствам мольбою  

Свои надежды окрыли. 

(1792–1878) 
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«Тайная вечеря. Умовение ног. Моление о чаше. Предание Иуды».  

Двусторонняя икона-таблетка. Конец XV — начало XVI в. 

Новгородский государственный объединенный музей-заповедник 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Опишите иконописный образ «Тайная вечеря. Умовение ног. Моление о чаше. Предание 

Иуды», Прослушайте отрывок из стихотворения П. А. Вяземского «Молись!», прочитайте и 

прокомментируйте евангельскими стихами: восемь строк от «Молись! Дает молитва крылья…» — 

Мф. 6:9–13; десять строк от «Она — покров нам от бессилья…» — Мф. 26:42; десять строк от 

«И в ясный день, и под грозою…» — Ин. 17:15; Ин. 17:11.  

2. Опишите иконописный образ «Спас Вседержитель», прочитайте и прокомментируйте 

евангельскими стихами шесть строк стихотворения от «Но веруй с детской простотою…» — Лк. 

22:32; Евр. 5:7. 

3. Прочитайте в Хрестоматии евангельские стихи о том, как молился Христос: Лк. 21:36; 

Мк. 1:35; Лк. 5:16; Лк. 6:12; Мф. 14:23 (с. 72). 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благоговение» (с. 91). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким евангельские стихи Лк. 21:36; Мк. 1:35; Лк. 5:16; Лк. 6:12; 

Мф. 14:23 (с. 72). 

2. Опишите картины В. Д. Поленова «Мечты», «Пределы Тирские», «За кого Меня 

почитают люди» и ответьте на вопросы (с. 72–73). 
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Глава 3. ЖИЗНЬ 
 

 
 

«Воскресение Христово. Сошествие во ад». Икона. Третья четверть XV в. 

Новгородский государственный объединенный музей-заповедник 
 

Кори́нфский Аполлон Аполлонович (1868–1937), 

журналист, переводчик, писатель и поэт 
 

…Во всем, что нас животворит, 

Что дышит Правдой идеальной, 

Все тот же свет первоначальный — 

Свет искры Божией — горит. 
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Введение к главе 3. ЖИЗНЬ 

(опорный конспект главы) 
 

В главе 3-й «Жизнь» мы узнаем о последних днях земной жизни Иисуса Христа, Его 

Воскресении и Вознесении. 

БЛАГОРАЗУМИЕ. «Блаженны будете, когда людская злоба /За имя Божие вам сердце 

уязвит, /Отнимет честь, друзей, и будет гнать до гроба… /Утешьтесь: Небо все с избытком 

возвратит!» «И был тот взор, как луч денницы, /И все открылося Ему, /И в сердце 

сумрачном блудницы /Он разогнал ночную тьму». «Итак, всякого, кто слушает слова Мои сии 

и исполняет их, уподоблю мужу благоразумному, который построил дом свой на камне». 

«Посеянное же на доброй земле означает слышащего слово и разумеющего». 

БЛАГОУГОЖДЕНИЕ. «И Сам отошел от них на ввержение камня, и, преклонив 

колени, молился, говоря: Отче! о, если бы Ты благоволил пронести чашу сию мимо Меня! 

впрочем не Моя воля, но Твоя да будет». «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам». «Блажен, кто 

мир хранит и с ближним, и с собою, /Чей дух в борьбе со злом враждой не увлечен, /Он всюду 

вносит мир, пред всеми чист душою, /И сыном Божиим он будет наречен». «Дай к ранам мне 

припасть Твоим. /Их оросить любви слезами /И всем незнанием моим /Познать Тебя, 

грядущий с нами!» «А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте 

проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих 

вас, да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему восходить 

над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных». «Блажен, кто верою 

святою /свой дух возвысил, окрылил / и сердце, как стальной бронею, /от бурь житейских 

укрепил». «И когда пришли на место, называемое Лобное, там распяли Его и злодеев одного 

по правую, а другого по левую сторону. Иисус же говорил: Отче! прости им, ибо не знают, что 

делают». «Да будет воля Твоя и на земле, как на небе». 

БЛАГООБРАЗИЕ. «По прошествии дней шести, взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна, 

брата его, и возвел их на гору высокую одних, и преобразился пред ними: и просияло лице Его, 

как солнце». «Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, 

преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа». «Дай силы мне врагам 

прощать, /Быть помоги со всеми в мире /И все любить, благословлять /Тобою созданное в 

мире!» «Во всем показывай в себе образец добрых дел». «Блажен, кто жаждою добра всегда 

томится, /Кто алчет правды здесь; кто, кротостью дыша, /За зло платить врагам любовью не 

стыдится: /Небесных благ его насытится душа!» «И Образ Господа он видит». 

БЛАГОМУДРИЕ. «Я, по данной мне от Бога благодати, как мудрый строитель, положил 

основание, а другой строит на нем; но каждый смотри, как строит». «Любя, надеясь, кротко 

и смиренно /Свершай, о, друг, ты этот путь земной /И веруй, что всегда и неизменно /Христос 

с тобой!» «Мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на самом деле добрым поведением с 

мудрою кротостью». «Вы мудры во Христе». 

БЛАГОДАРСТВИЕ. «Во всем, что нас животворит, /Что дышит Правдой идеальной, / 

Все тот же свет первоначальный — /Свет искры Божией — горит». «Благодарение Богу за 

неизреченный дар Его!» «Всегда ищите добра и друг другу, и всем… За все благодарите: ибо 

такова о вас воля Божия во Христе Иисусе. Духа не угашайте … Хорошего держитесь». «На 

волне колокольного звона /К нам плывет голубая весна /И на землю из Божьего лона /Сыплет 

щедрой рукой семена». 
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ТЕМА 11. «КТО СЛУШАЕТ СЛОВА МОИ  

И ИСПОЛНЯЕТ ИХ» 
 

БЛАГОРАЗУМИЕ 
 

 
 

 «Спас Вседержитель».  

Икона Иисуса Христа. 1572 г. 

Кирилло-Белозерский историко-архитектурный 

и художественный музей-заповедник 
 

Можно ли научиться благоразумию? 
 

Итак, всякого, кто слушает слова Мои 

сии и исполняет их, уподоблю мужу 

благоразумному, который построил дом 

свой на камне; и пошел дождь, и 

разлились реки, и подули ветры, и 

устремились на дом тот, и он не упал, 

потому что основан был на камне (Мф. 

7:24–25). 

Посеянное же на доброй земле 

означает слышащего слово и 

разумеющего (Мф. 13:23). 

И как они не заботились иметь Бога 

в разуме, то предал их Бог превратному 

уму — делать непотребства, так что они 

исполнены всякой неправды, блуда, 

лукавства, корыстолюбия, злобы, 

исполнены зависти, убийства, распрей, 

обмана, злонравия, злоречивы, 

клеветники, богоненавистники, 

обидчики, самохвалы, горды, 

изобретательны на зло, непослушны 

родителям, безрассудны, вероломны, 

нелюбовны, непримиримы, немилостивы 

(Рим. 1:28–31). 
 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блаженны будете, когда людская злоба 

За имя Божие вам сердце уязвит, 

Отнимет честь, друзей, и будет гнать  

до гроба… 

Утешьтесь: Небо все с избытком возвратит! 

(1808 или 1810–1881) 

 

Алексей Толстой 

Грешница 

Поэма (Отрывок) 

В Его смиренном выраженье 

Восторга нет, ни вдохновенья, 

Но мысль глубокая легла 

На очерк дивного чела. 

То не пророка взгляд орлиный, 

Не прелесть ангельской красы, 

Делятся на две половины 

Его волнистые власы; 

Поверх хитона упадая, 

Одела риза шерстяная 

Простою тканью стройный рост, 

В движеньях скромен Он и прост; 

Ложась вкруг уст Его прекрасных, 

Слегка раздвоена брада, 

Таких очей благих и ясных 

Никто не видел никогда. … 

И пронеcлося над народом, 

Как дуновенье тишины, 

И чудно благостным приходом 

Сердца гостей потрясены. … 

И был тот взор, как луч денницы, 

И все открылося Ему, 

И в сердце сумрачном блудницы 

Он разогнал ночную тьму… 

1857 г.? 
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«Целование Иуды. Христос перед Каиафой и Анной. Отречение апостола Петра.  

Приведение Христа на судилище к Понтию Пилату».  

Двусторонняя икона-таблетка. Конец XV — начало XVI в. 

Новгородский государственный объединенный музей-заповедник 

 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игуменьи Парфении (Адабаш) «Из заповедей 

о блаженствах». О какой заповеди блаженства говорится в стихотворении? Опишите 

иконописный образ «Целование Иуды. Христос перед Каиафой и Анной. Отречение апостола 

Петра. Приведение Христа на судилище к Понтию Пилату». Прокомментируйте стихотворение 

и икону евангельскими стихами Мф. 7:24–25; Мф. 13:23. 

2. Прослушайте отрывок из поэмы Алексея Толстого «Грешница». Ответьте строками 

стихотворения, как «в сердце сумрачном блудницы Он разогнал ночную тьму»? Опишите 

иконописный образ «Спас Вседержитель». Какими чувствами души исполнен превратный ум? — 

прокомментируйте апостольским словом Рим. 1:28–31. 

3. Прослушайте Евангелие Мф. 13:3–11,18–23. Опишите фреску М. В. Нестерова «На пути 

в Эммаус» в Хрестоматии (с. 74). Дорожите ли Вы словами Христа? 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благоразумие» (с. 91). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким евангельскую притчу о сеятеле Мф. 13:3–11,18–23 (с. 74). 

2. Опишите библейские эскизы А. А. Иванова «Проповедь Христа в храме», «Служители не 

решаются исполнить приказание первосвященников и фарисеев схватить Христа» (с. 75). 
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ТЕМА 12. «МИР ОСТАВЛЯЮ ВАМ,  

МИР МОЙ ДАЮ ВАМ» 
 

БЛАГОУГОЖДЕНИЕ 
 

 
 

«Спас Вседержитель  

(Романово-Борисоглебский)».  

Икона Иисуса Христа.  

Вторая половина XIX в.  

Рыбинский музей-заповедник 
 

Почему, благоугождая ближнему,  

мы благоугождаем Богу? 
 

А Я говорю вам: любите врагов 

ваших, благословляйте проклинающих 

вас, благотворите ненавидящим вас и 

молитесь за обижающих вас и гонящих 

вас, да будете сынами Отца вашего 

Небесного, ибо Он повелевает солнцу 

Своему восходить над злыми и добрыми 

и посылает дождь на праведных и 

неправедных (Мф. 5:44–46). 

Один из повешенных злодеев 

злословил Его и говорил: если Ты 

Христос, спаси Себя и нас. Другой же, 

напротив, унимал его и говорил: или ты 

не боишься Бога, когда и сам осужден на 

то же? И мы осуждены справедливо, 

потому что достойное по делам нашим 

приняли, а Он ничего худого не сделал. И 

сказал Иисусу: помяни меня, Господи, 

когда приидешь в Царствие Твое! И 

сказал ему Иисус: истинно говорю 

тебе, ныне же будешь со Мною в раю 

(Лк. 23:39–43). 

          Мир оставляю вам, мир Мой даю 

вам… (Ин. 14:27). 
 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блажен, кто мир хранит и с ближним, и с собою, 

Чей дух в борьбе со злом враждой не увлечен, 

Он всюду вносит мир, пред всеми чист душою, 

И сыном Божиим он будет наречен. 

(1808 или 1810–1881) 

 

Аполлон Коринфский 

Моя молитва 

(Отрывок) 

Тебя, распятый на кресте, 

Тебя, поруганный толпою, 

Молю я, Господи Христе, 

Дай сил идти мне за Тобою! 
 

Дай к ранам мне припасть Твоим. 

Их оросить любви слезами 

И всем незнанием моим 

Познать Тебя, грядущий с нами! 

 

Вера 

Блажен, кто верою святою 

свой дух возвысил, окрылил 

и сердце, как стальной бронею, 

от бурь житейских укрепил. 
 

Тому не страшны испытанья, 

ни даль, ни моря глубина; 

не страшны горе и страданья, 

и сила смерти не страшна. 

(1868–1937) 
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«Бичевание Христа. Надругание над Христом. Шествие на Голгофу. Восхождение на крест». 

Двусторонняя икона-таблетка. Конец XV — начало XVI в. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 

 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игуменьи Парфении (Адабаш) «Из заповедей 

о блаженствах». Как миролюбие и благоугодность Богу связаны? Опишите иконописный образ 

«Бичевание Христа. Надругание над Христом. Шествие на Голгофу. Восхождение на крест». 

Прокомментируйте стихотворение и икону евангельскими стихами Мф. 5:44–46. 

2. Прослушайте отрывок из стихотворения А. А. Коринфского «Моя молитва». Как люди 

сохранили в молитве раскаяние грешника, благоугодное Богу? — прокомментируйте 

евангельскими стихами Лк. 23:39–43. 

3. Прослушайте стихотворение А. А. Коринфского «Вера». Опишите иконописный образ 

«Спас Вседержитель (Романово-Борисоглебский». Как верой проявляется благоугодность 

Богу? — прокомментируйте евангельскими стихами Ин. 14:27. 

4. Прослушайте евангельские стихи Мф. 6:5–18 о том, как Христос учил благоугодно 

молиться и какой молитве Он научил людей; Лк. 22:39–44 о том, как Он сам молитвенно 

благоугождал Богу Отцу, отдаваясь на Его волю; Лк. 22:39–44 о том, как Он молился Богу 

Отцу о прощении распявших Его на кресте. 

5. Прочитайте в Хрестоматии статью «Страстная седмица» (с. 77). Почему эта неделя перед 

Пасхой называется «Страстная»? 

6. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благоугождение» (с. 91). 

7. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким евангельские стихи Мф. 6:5–18; Лк. 22:39–44; Лк. 22:39–44. 

2. Опишите библейские эскизы А. А. Иванова «Христос в Гефсиманском саду (Моление 

о чаше) (с. 76), «Богоматерь, ученики Христа и женщины смотрят издали на распятие» (с. 77), 

картину В. В. Верещагина «Распятие на кресте у римлян» (с. 78). 

3. Прочитайте заметку «Русские народные традиции: “Чистый четверг”. “Четверговая соль”» 

(c. 77). 
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ТЕМА 13. «И ОБРАЗ ГОСПОДА ОН ВИДИТ» 

 

БЛАГООБРАЗИЕ 

 

 
 

«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа. 

Последователь Андрея Рублева.  

Вторая четверть XV в. Государственная 

Третьяковская галерея, Москва 
 

Как благой Образ Христа 

отражается в душе ближнего? 
 

Мы же все, открытым лицом, как в 

зеркале, взирая на славу Господню, 

преображаемся в тот же образ от славы в 

славу, как от Господня Духа (2Кор. 13:18). 

Во всем показывай в себе образец 

добрых дел (Тит. 2:7). 

Енох угодил Господу и был взят на 

небо, — образ покаяния для всех родов 

(Сир. 44:15). 

Он, будучи Образом Божиим, не 

почитал хищением быть равным Богу; но 

уничижил Себя Самого, приняв образ 

раба, сделавшись подобным человекам, и 

по виду став, как человек; смирил Себя, 

быв послушным даже до смерти, и смерти 

крестной (Флп. 2:6–8). 

И Образ Господа он видит (Чис. 12:8). 
 

Игумения Парфения (Адабаш) 

Из заповедей о блаженствах 

(Отрывок) 

Блажен, кто жаждою добра всегда томится, 

Кто алчет правды здесь; кто, кротостью дыша, 

За зло платить врагам любовью не стыдится: 

Небесных благ его насытится душа! 

(1808 или 1810–1881) 
 

Аполлон Коринфский 

Моя молитва 

(Отрывок) 

…О, Боже правый, обнови 

Мои былые упованья, 

Влей в сердце мне огонь любви 

Ко всем, несущим крест страданья,  

Ко всем, униженным судьбой,  

Всем оскорбленным и скорбящим, 

Ко всем, пред миром и Тобой 

В уничиженье предстоящим!  

Молю, о, Господи, пролей 

К ним ток волны любвеобильной!  

Всем ждущим помощи Твоей 

Ты ниспошли ее, Всесильный!  

Непримиримых — примири 

И утоли скорбящих муку,  

Всем утопающим простри  

Свою спасающую руку! 

Борцам за Истину и Свет 

Дай сил в борьбе не падать духом,  

Да Твой исполнится завет, 

Да все к Тебе приникнут слухом!..  

Тебя, земель и стран Оплот,  

Молю — в дни общего смятенья,  

Дай верить мне в родной народ, 

В его святые назначенья! 

Дай силы мне врагам прощать, 

Быть помоги со всеми в мире  

И все любить, благословлять  

Тобою созданное в мире!  

(1868–1937) 
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«Испрошение тела Христа у Понтия Пилата. Снятие со креста. Положение во гроб. 

Явление Ангела женам-мироносицам». Двусторонняя икона-таблетка.  

Конец XV — начало XVI в. Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте отрывок из стихотворения игуменьи Парфении (Адабаш) «Из заповедей 

о блаженствах». Опишите иконописный образ «Спас Вседержитель». О какой заповеди 

блаженства говорится в стихотворении? Почему «ищущие правды» находят ее в образе Бога? — 

прокомментируйте апостольским словом 2Кор. 13:18, Тит. 2:7 и библейским стихом Сир. 44:15. 

2. Прослушайте отрывок из стихотворения А. А. Коринфского «Моя молитва». Опишите 

иконописный образ «Испрошение тела Христа у Понтия Пилата. Снятие со креста. Положение 

во гроб. Явление Ангела женам-мироносицам». Выделите строки о том, какой образ Бога 

видит перед собой поэт, прокомментируйте апостольским словом Флп. 2:6–8 и библейским 

стихом Чис. 12:8. 

3. Прослушайте Евангелие о Преображении Мф. 7:1–9 и Воскресении Господнем Мф. 28:1–10, 

16–17. Как и почему изменился образ Христа в Преображении Господнем и почему «иные 

усомнились» в воскресшем Христе? Как образ Христа пребывает с нами? 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благообразие» (с. 92). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким евангельские стихи Мф. 7:1–9; Мф. 28:1–10, 16–17; Мф. 28:1–7.  

2. Опишите библейские эскизы А. А. Иванова «Преображение Господне», (с. 79), «Ангел 

возвещает женщинам, пришедшим к гробу, о Воскресении Христа» (с. 79), эскиз фрески М. В. 

Нестерова «Воскресение Христа» (с. 81). 

3. Прочитайте близким заметку «Православные традиции в России: “Освящение нового 

урожая в праздник Преображения Господня”» (с. 79). 
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ТЕМА 14. «МУДРОСТЬ, СХОДЯЩАЯ СВЫШЕ» 

 

БЛАГОМУДРИЕ 

 

 
 

«Спас Вседержитель». Икона Иисуса Христа. 

Преподобный Андрей Рублев. 1410-е г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 

 

Как Бог умудряет нас? 
 

…Поступающий по правде идет к свету, дабы 

явны были дела его, потому что они в Боге 

соделаны (Ин. 3:21). 

…Вы мудры во Христе… (1Кор. 4:10). 

Я, по данной мне от Бога благодати, как 

мудрый строитель, положил основание, а другой 

строит на нем; но каждый смотри, как строит 

(1Кор. 3:10). 

Ты же, человек Божий, … преуспевай в 

правде, благочестии, вере, любви, терпении, 

кротости (1Тим. 6:11). 

Мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на 

самом деле добрым поведением с мудрою кротостью 

(Иак. 3:13). 

Но мудрость, сходящая свыше, во-первых, 

чиста, потом мирна, скромна, послушлива, полна 

милосердия и добрых плодов, беспристрастна и 

нелицемерна. Плод же правды в мире сеется у тех, 

которые хранят мир (Иак. 3:17). 

           Посему, вот, Я посылаю к вам пророков, 

и мудрых, и книжников… (Мф. 23:34). 
 

К. Р.  

(Князь Константин Романов) 

Когда, провидя близкую разлуку, 

Душа болит уныньем и тоской, 

Я говорю, тебе сжимая руку: 

Христос с тобой!  
 

Когда в избытке счастья неземного 

Забьется сердце радостью порой, 

Тогда тебе я повторяю снова: 

Христос с тобой!  
 

А если грусть, печаль и огорченье 

Твоей владеют робкою душой, 

Тогда тебе твержу я в утешенье: 

Христос с тобой!  
 

Любя, надеясь, кротко и смиренно 

Свершай, о друг, ты этот путь земной 

И веруй, что всегда и неизменно 

Христос с тобой! 

1886 г. 

 

Аполлон Коринфский 

Храня очаг святых преданий, 

Любви заветами дыша, 

Не успокойся от исканий, 

Моя воскресшая душа! 

Под сенью ль благостною веры, 

Под ношей тяжкого ль креста — 

Любя весь Божий мир без меры, 

Ищи во всем, везде Христа! 

Стремись к Нему пытливым духом, 

Страстей земных отвергнув плен! 

Для всех, к Нему приникших слухом, 

Нет ни цепей нигде, ни стен. 

Нет в мире выше той свободы, 

Как сердцем веру познавать. 

И крестный путь, и все невзгоды, 

И скорбь свою благословлять... 

1914 г. 
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«Воскресение Христово. Сошествие во ад». Икона. Дионисий и мастерская. 

Около 1502–1503 г. Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте стихотворение К. Р. «Когда, провидя близкую разлуку». Почему автор 

повторяет «Христос с тобой!» Опишите иконописный образ «Спас Вседержитель» А. Рублева. 

Прокомментируйте евангельским стихом Ин. 3:21 и апостольским словом 1Кор. 4:10. 

2. Прослушайте стихотворение А. А. Коринфского «Храня очаг святых преданий». Опишите 

иконописный образ «Воскресение Христово. Сошествие во ад» Дионисия и мастерской. 

Прокомментируйте апостольским словом 1Тим. 6:11; Иак. 3:13. 

3. Прослушайте отрывок из воспоминаний В. А. Никифорова-Волгина «Дорожный посох». 

Почему рассуждения духовного человека мы называем «благомудрием»? Опишите картины 

В. Д. Поленова «На Тивериадском (Генисаретском) озере» в Хрестоматии (с. 82) и М. В. 

Нестерова «Путник» (с. 85). Прокомментируйте воспоминания и картины апостольским словом 

Иак. 3:17 и евангельским стихом Мф. 23:34. 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благомудрие» (с. 92). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

Прочитайте близким воспоминания В. А. Никифорова-Волгина «Дорожный посох» (с. 82). 
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ТЕМА 15. «ЗА ВСЕ БЛАГОДАРИТЕ» 

 

БЛАГОДАРСТВИЕ 
 

 
 

«Спас в Силах». Икона Иисуса Христа. 

Преподобный Андрей Рублев. 1408 г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

За что благодарят Бога? 
 

…Всегда ищите добра и друг другу, и всем. 

Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все 

благодарите: ибо такова о вас воля Божия во 

Христе Иисусе. Духа не угашайте … Хорошего 

держитесь… (1Фес. 5:15—19,21). 

Владыка Христе Боже, Царь веков и 

Создатель всего мира! Благодарю Тебя за все 

блага, которые Ты дал мне, и за причащение 

пречистых и животворящих Твоих Таинств. 

Молю же Тебя, Благой и Человеколюбивый, 

сохрани меня под покровом Твоим и в тени 

крыльев Твоих и даруй мне с чистою совестью до 

последнего моего вздоха достойно причащаться 

святынь Твоих в прощение грехов и в жизнь 

вечную. Ибо Ты — Хлеб Жизни, Источник 

освящения, Податель благ, и Тебе славу 

воссылаем со Отцом и Святым Духом, ныне, и 

всегда, и во веки веков. Аминь (Благодарственная 

молитва по Святом Причащении). 

Иудифь начала пред всем Израилем 

благодарственную песнь, и весь народ подпевал 

эту песнь (Иудифь 15:14). 

Благодарение Богу за неизреченный дар Его! 

(2Кор. 9:15). 
 

Аполлон Коринфский 

Он — был, Он — есть, 

Он — будет вечно 

Над всем — Его простерся щит; 

Во всем, что в мире бесконечно, 

Во всем, что в жизни человечно, 

Свет искры Божией горит. 

В творящих проблесках Природы, 

Во всех явленьях бытия, 

Как луч незыблемой Свободы, 

Горит она, сквозь рабства своды 

Неизреченный свет лия. 

В полетах духа дерзновенных 

За грани тайн, за даль веков, 

В вещаньях сил проникновенных 

Над прахом вымыслов мгновенных 

Она горит для всех миров. 

В созданьях мысли гениальной, 

Во всем, что нас животворит, 

Что дышит Правдой идеальной, 

Все тот же свет первоначальный — 

Свет искры Божией — горит. 

(1868–1937) 

 

Константин Фофанов 

На волне колокольного звона 

(Отрывок) 

На волне колокольного звона 

К нам плывет голубая весна 

И на землю из Божьего лона 

Сыплет щедрой рукой семена. 

Проходя по долине, по роще, 

Ясным солнцем ровняет свой взор 

И лучом отогретые мощи 

Одевает в зеленый убор. 

Точно после болезни тяжелой, 

Воскресает природа от сна, 

И дарит всех улыбкой веселой 

Золотая, как утро, весна…. 

1892 г. 
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«Евангельские события и цикл Страстей Христовых». Икона. Первая половина XV в. 

Новгородский государственный объединенный музей-заповедник 
 

 
 

Работа на уроке 
 

1. Прослушайте стихотворение А. А. Коринфского «Он — был, Он — есть, Он — будет вечно». 

Опишите иконописный образ «Евангельские события и цикл Страстей Христовых». Как 

стихотворение и иконописный образ раскрывают смысл «благодарствия»? — прокомментируйте 

апостольским словом 1Фес. 5:15–19,21 

2. Прослушайте Евангелие Мк. 14:16–24. Опишите иконописный образ «Спас в Силах» 

А. Рублева. Почему икона так называется? Прочитайте в Хрестоматии слово митрополита 

Антония Сурожского «Благодарность за все» (с. 87) — прокомментируйте благодарственной 

молитвой по Святом причащении.  

3. Прослушайте отрывок из стихотворения К. М. Фофанова «На волне колокольного звона» — 

прокомментируйте библейским стихом Иудифь 15:14 и апостольским словом 2Кор. 9:15. 

4. Прочитайте в Глоссарии определение предметного понятия «Благодарствие» (с. 92). 

5. На основании изученного сформулируйте вывод о новом предметном понятии. 
 

Домашняя работа с Хрестоматией 
 

1. Прочитайте близким Евангелие Мк. 14:16–24 о Тайной вечере и Лк. 24:45–53 о Вознесении 

Господнем. 

2. Опишите картину В. К. Шебуева «Тайная вечеря» (с. 86) и библейский эскиз А. А. Иванова 

«Выход после Тайной вечери» (с. 87). Прочитайте заметку «Русские народные традиции: 

“Почтительное отношение к хлебу”» (с. 86). 

3. Опишите эскиз фрески М. В. Нестерова «Вознесение Господне», прочитайте заметку 

«Русские народные традиции: “Вознесеньев день”» (с. 88). 
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ХРЕСТОМАТИЯ 
 

БЛАГОДАТНОСТЬ 
 

Ангел, войдя к Ней, сказал: радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; 

благословенна Ты между женами (Лк. 1:28). 
 

 
 

«Благовещение. Архангел Гавриил». Иконописный образ Царских врат.  

Владимир Лукич Боровиковский. 1804–1809 г. 

Главный иконостас Казанского кафедрального собора в Санкт-Петербурге. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Традиции христианского искусства: «Лилия Богородицы» 
 

Первоначально в символике христианского изобразительного искусства белая 

лилия использовалась в качестве атрибута святых дев, впоследствии этот цветок 

становится символом Девы Марии: прямой стебель олицетворяет Ее Божественный ум; 

поникшие листья — скромность; аромат — божественность; белый цвет — чистоту. С 

эпохи Возрождения ветвь белой лилии в руках Архангела Гавриила в вазе, растение 

вазоне отличает изображение Благовещения. На греческом острове Кефалония 

существует благочестивая традиция приносить в храм в день Благовещения Пресвятой 

Богородицы срез белых лилий и вкладывать их в киот иконы Божией Матери 

«Панагия-Крини». К празднику Успения, срезанные пять месяцев назад лилии зацветают 

на сухих, растрескавшихся от жары стеблях. В русской православной культуре «крины» 

(лилии) в форме геральдического трилистника изображены в белокаменной резьбе на 

фасаде Георгиевского собора в Юрьеве-Польском Владимирской области; в иконографии 

Благовещения лилия не используется, но перенесена в образ «Неувядаемый цвет» и 

сохраняется в академической живописи. 
 

Почему лилия стала символом благодатности Пресвятой Богородицы? 
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И родила Сына Своего первенца, и он нарек Ему имя Иисус (Мф. 1:18–25). 
 

 
 

Гагарин Григорий Григорьевич, князь (1810–1893). Графика. «Рождество Христово».  
 

Традиция христианского искусства: «Рождественская открытка» 
 

Это поздравительная открытка, посылаемая в рамках традиционного празднования 

Рождества с целью передачи людьми своих чувств в связи с рождественскими 

праздниками. Рождественские открытки обычно посылают друг другу в течение недель, 

предваряющих Рождество Христово многие люди (в том числе и не являющиеся 

христианами) в западном обществе и в Азии. Рождественские открытки, как правило, 

изготавливаются промышленным способом и приобретаются по случаю этого 

праздника. Их дизайн может быть непосредственно связан с рождением Христа и 

может содержать изображения Рождества Христова или христианскую символику типа 

Вифлеемской звезды или белой голубки, олицетворяющей как Святой Дух, так и мир. 

Первые коммерческие рождественские открытки были выпущены Генри Коулом в 

Лондоне 1 мая 1843 года… Многие организации издают специальные рождественские 

открытки с целью сбора средств. Наиболее известной из таких программ, возможно, 

является программа выпуска рождественских открыток фонда ЮНИСЕФ, начатая в 

1949 году, для которой отбираются произведения получивших известность в мире 

художников…Начиная с XIX века многие семьи и отдельные люди предпочитают 

изготавливать свои собственные рождественские открытки…. самодельные открытки 

как подарки ценились выше. Многие семьи превращали подготовку рождественских 

открыток в семейное мероприятие, делая его частью празднования Рождества, наряду с 

замешиванием рождественского пирога и украшением рождественской елки. 

Самодельные открытки включают личные моменты, такие как семейные фотографии и 

снимки праздников… 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Рождественская_открытка 
 

Вы сами изготавливали рождественские открытки? 
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«Родился вам в городе Давидовом Спаситель, 

Который есть Христос Господь» 
 

В той стране были на поле пастухи, которые содержали ночную стражу 

у стада своего. Вдруг предстал им Ангел Господень, и слава Господня осияла 

их; и убоялись страхом великим. И сказал им Ангел: не бойтесь; я возвещаю 

вам великую радость, которая будет всем людям: ибо ныне родился вам в 

городе Давидовом Спаситель, Который есть Христос Господь; и вот вам знак: 

вы найдете Младенца в пеленах, лежащего в яслях. И внезапно явилось с 

Ангелом многочисленное воинство небесное, славящее Бога и взывающее: 

слава в вышних Богу, и на земле мир, в человеках благоволение! (Лк. 2:8–14). 
 

 

 

«Рождество Христово». Фреска. Виктор Михайлович Васнецов. 1885–1896 г. 

Владимирский кафедральный собор в Киеве, Украина 
 

Христианская традиция в России: «Рождественская елка» 
 

На Руси праздник Рождества стал официальным торжеством с Крещения Руси 

в 988 году. С конца XVII века на Рождество в специальном ящике-вертепе с помощью 

кукол разыгрывались сценки о рождении Иисуса Христа в пещере. Эта традиция 

продержалась вплоть до Октябрьской революции 1917 года. С 1935 года 

«Рождественская елка» стала как «Новогодняя», и на елку стал приходить Дед Мороз с 

подарками. С 1937 года на Рождественских елочных празднованиях появляется русский 

сказочный персонаж — Снегурочка. Традиция официального празднования Рождества 

Христова в России была возрождена в 1991 году. 
 

Какие украшения на Вашей елке отражают Рождественские события? 
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«Принесли Ему дары: золото, ладан и смирну» 
 

Когда же Иисус родился в Вифлееме Иудейском во дни царя Ирода, 

пришли в Иерусалим волхвы с востока и говорят: где родившийся Царь 

Иудейский? ибо мы видели звезду Его на востоке и пришли поклониться Ему. 

Услышав это, Ирод царь встревожился, и весь Иерусалим с ним. И, собрав 

всех первосвященников и книжников народных, спрашивал у них: где должно 

родиться Христу? Они же сказали ему: в Вифлееме Иудейском, ибо так 

написано через пророка: и ты, Вифлеем, земля Иудина, ничем не меньше 

воеводств Иудиных, ибо из тебя произойдет Вождь, Который упасет народ Мой, 

Израиля. Тогда Ирод, тайно призвав волхвов, выведал от них время 

появления звезды и, послав их в Вифлеем, сказал: пойдите, тщательно 

разведайте о Младенце и, когда найдете, известите меня, чтобы и мне пойти 

поклониться Ему. Они, выслушав царя, пошли. [И] се, звезда, которую 

видели они на востоке, шла перед ними, как, наконец, пришла и 

остановилась над местом, где был Младенец. 

Увидев же звезду, они возрадовались радостью весьма великою, и, войдя 

в дом, увидели Младенца с Мариею, Матерью Его, и, пав, поклонились Ему; 

и, открыв сокровища свои, принесли Ему дары: золото, ладан и смирну 

(Мф. 2:1–11). 
 

 
 

«Рождество Христово (Поклон царей)» Михаил Васильевич Нестеров. 1899–1900 г. 

Эскиз росписи северной стены церкви Святого благоверного князя Александра Невского. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Христианская традиция в России: «Рождественские подарки» 
 

В первые три дня Рождества в России устраивали благотворительные елки для 

обездоленных детей, люди ходили друг другу в гости, поздравляли с праздником и 

дарили подарки. В Рождество было принято дарить всевозможные сладости: конфеты, 

фигурные пряники, золоченые орехи, ими украшали елку, и в праздник дети сами 

срезали себе угощение. Под Рождественскую елку клали подарки. 
 

Кому и какие рождественские подарки Вы дарите? 
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«Дали Ему имя Иисус, нареченное Ангелом» 
 

По прошествии восьми дней, когда надлежало обрезать [Младенца], дали 

Ему имя Иисус, нареченное Ангелом прежде зачатия Его во чреве (Лк. 2:24). 
 

 
 

«Девпетуровская (Дехтерувская)» икона Божией Матери. 1758 г. 

Частное собрание 
 

Русские православные традиции: «Именины» 
 

Традиция празднования именин появилась на Руси в XVII веке. «Именины» это 

день памяти святого, имя которого было дано христианину при крещении. Именины не 

следует путать с днем рождения. «День Ангела» это, во многих случаях, иное название 

именин, хотя так могут называть и день таинства Крещения, который может как 

совпадать, так и не совпадать с днем памяти соименного святого. Имена святых, 

упорядоченные по дням церковного года, содержатся в «Святцах», или «Месяцеслове»; 

эти же имена, упорядоченные по алфавиту, содержатся в «Именослове». Если человек 

крещен в детстве и рос в православной среде, то он с детства хорошо знает день своих 

именин. Христианин может самостоятельно выбрать из нескольких святых того, кто 

ему особенно близок, соответственно, день памяти этого святого и будет именинами; в 

качестве дня именин христианина зачастую рассматривают день памяти соименного 

святого, ближайший ко дню рождения, если отсчитывать вперед по календарю); к 

примеру, Анна, родившаяся 20 ноября, будет праздновать именины 3 декабря, в день 

памяти святой мученицы Анны Персидской. https://ru.wikipedia.org/wiki/Именины 
 

Что Вы знаете о своем имени?  

Почему нареченное по святцам 

имя передает долю благодатности святого? 
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Василий Акимович Никифоров-Волгин (1901–1941). 

«Земля-именинница». Рассказ (отрывок) 
 

Березы под нашими окнами журчали о приходе Святой Троицы. Сядешь в их 

засень, сольешься с колебанием сияющих листьев, зажмуришь глаза, и представится 

тебе пересветная и струистая дорожка, как на реке при восходе солнца; и по ней в 

образе трех белоризных Ангелов шествует Святая Троица.  

Накануне праздника мать сказала: 

— Завтра земля именинница! 

— А почему именинница? 

— А потому, сынок, что завтра Троицын день сойдется со святым Симоном 

Зилотом, а на Симона Зилота — земля именинница: по всей Руси мужики не пашут! 

— Земля именинница! 

Эти необычайные слова до того были любы, что вся душа моя засветилась. Я 

выбежал на улицу. Повстречал Федьку с Гришкой и спросил их: 

— Угадайте, ребята, кто завтра именинница? Ежели угадаете, то я куплю вам 

боярского квасу на две копейки! 

Ребята надулись и стали думать. …Мне было радостно, что таким умникам я 

загадал столь мудреную загадку. Они думали, думали и, наконец, признались со 

вздохом: 

— Не можем. Скажи. 

Я выдержал степенное молчание, высморкался и с упоением ответил. 

— Завтра земля именинница! 

Они хотели поднять меня на смех, но потом, сообразив что-то, умолкли и 

задумались. 

— А это верно, — сказал серьезный Федька, — земля в Троицу завсегда нарядная 

и веселая, как именинница! … 

В лесу было весело и ярко до изнеможения, до боли в груди, до радужных кругов 

перед глазами… Возвращались домой при сиянии звезды-вечерницы, при вызоренных 

небесах, по тихой росе. Всю дорогу мы молчали, опускали горячие лица в рухмяную 

березовую листву и одним сердцем чувствовали: как хорошо жить, когда завтра земля 

будет именинница! Приход Святой Троицы на наш двор я почувствовал рано утром 

в образе солнечного предвосходья, которое заполнило нашу маленькую комнату тонким 

сиянием. Мать уставно затепляла лампаду перед иконами и шептала: 

— Пресвятая Троица, спаси и сохрани... 

Пахло пирогами, и в этом запахе чувствовалась значительность наступающего дня. 

Я встал с постели и наступил согретыми ночью ногами на первые солнечные лучи — 

утренники…  

По земле имениннице солнце растекалось душистыми и густыми волнами… 

Именины земли церковь венчала чудесными словами, песнопениями и длинными 

таинственными молитвами, во время которых становились на колени, — а пол был устлан 

цветами и свежей травой… 
 

Почему в дни великих праздников природа так благодатна плодами, 

красками, светом, звуками, ароматами цветущих растений? 
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БЛАГОСЛОВЕНИЕ 
 

Когда же Иисус родился в Вифлееме Иудейском во дни царя Ирода, 

пришли в Иерусалим волхвы с востока…  

Когда же они отошли, — се, Ангел Господень является во сне Иосифу 

и говорит: встань, возьми Младенца и Матерь Его и беги в Египет, и будь там, 

доколе не скажу тебе, ибо Ирод хочет искать Младенца, чтобы погубить Его.  

Он встал, взял Младенца и Матерь Его ночью и пошел в Египет, и там 

был до смерти Ирода (Мф. 2:1,13–15). 
 

 
 

Басин Петр Васильевич. «Отдых Святого семейства на пути в Египет». 1842–1843 г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Русские народные традиции: «Почитание Ангела Хранителя» 
 

«Ангел Хранитель» это добрый дух, данный Богом человеку на всю его жизнь 

для помощи и руководства.  

Русские пословицы и поговорки: «Ангел помогает, а бес подстрекает»; «Его 

Ангел Хранитель спас»; «Где просто — там Ангелов по сто, где мудрено — нет ни 

одного»; «Окрест боящихся Бога Ангел Господень ополчается». 
 

Важен ли для Вас Ангел Хранитель, благословленный Богом? 
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Русские народные традиции: «Благословение пути» 
 

В народе говорили: «Попостись, помолись, да и в путь соберись!»; «Не 

помолившись Богу, не езди в дорогу». …Русские этикетные формулы — напутствия и 

дорожные приветствия – могут быть интересны как неотъемлемая часть словесного 

(лексико-фразеологического) отражения дорожной традиции. Их суть и смысл определяла 

тогдашняя дорожная повседневность. Известный писатель и этнограф С.В. Максимов 

(1831–1901) отмечал, что по всей России отъезжающего напутствовали: «Счастливый 

путь!», а на Севере: «Никола в путь, Христос подорожник!» А вот что Максимову 

говорили в Западной Сибири: 

— Счастливого пути! 

— Добрых встреч! — подговорил кто-то сбоку. 

— С Богом! — отвечаю я ему. 

— С Богом — со Христом! — проговорил он и ударил по лошадям. 

В поэме И.С. Аксакова «Бродяга» (1846–1850) есть это традиционное сравнение: 

«Прямая дорога, большая дорога! /Простору не мало взяла ты у Бога: /Ты вдаль 

протянулась, пряма, как стрела, /Широкою гладью, как скатерть, легла». Это 

напутственное выражение сходно по первоначальному своему смыслу с иным, ныне 

менее известным — с пожеланием чистого пути (то есть ровного, гладкого, 

безопасного). Дорожное приветствие было обязательным при встрече — вне поселения 

на дороге, а также если кто-то догонял кого-либо на своем пути. Часто при этом 

произносили пожелание «доброй встречи». А в Костромском крае говорили: «Ковыль 

по дороге!» Ковыль, который клонится под ноги идущему, как бы устилая, разглаживая 

путь, — это что-то вроде «дороги-скатерти» для путешествующего. Слова «мир-

дорога!» были в те годы обычным дорожным приветствием у простых русских людей.  

Вот, например, мимолетная зарисовка из романа Мельникова-Печерского «В 

лесах»: «…Повстречал он на пути Патапа Максимыча. — Мир-дорога! — приветливо 

крикнул ему Чапурин». Да и забывшийся ныне вежливый ответ: «Добро жалуйте!» — 

тоже нередко звучал в подобных ситуациях. «Путем-дорогой здравствуйте!», на что 

обычно следовал ответ: «Здорово ваше здоровье на все четыре ветра».  

У коми-пермяков — «Все время, когда будешь куда идти, надо читать молитву: 

“Господи, благослови, Христос. Господи, береги, сохрани”». Разумеется, напутствия 

и дорожные приветствия могли быть весьма разнообразными… Важно то, что они 

возникали и укоренялись в народной речи… (Коршунков Владимир Анатольевич. 

«Дорожная традиция России. Поверья, обычаи, обряды». Отрывок). 

https://history.wikireading.ru/hwALB3Vr6i 
 

Русские народные традиции: «Путешествие для познания» 
 

Русские народные пословицы и поговорки о путешествиях: «Кто путешествует, 

тот познает»; «Хочешь узнать человека — соверши с ним путешествие»; «Если любишь 

своего сына, отправь его путешествовать»; «Не тот больше знает, кто дольше жил, а тот, 

кто дальше ходил»; «Дорогу осилит идущий»; «В путь выйдешь — спутники найдутся»; 

«В дороге и ворога назовешь родным отцом»; «Дорога извилиста — истина пряма»; 

«Каждый шаг пути прибавляет частицу мудрости». 
 

Почему путь должен быть благословлен? 
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«Поселился в городе, называемом Назарет» 
 

По смерти же Ирода, се, Ангел Господень во сне является Иосифу в Египте 

и говорит: «Встань, возьми Младенца и Мать Его и иди в землю Израилеву, 

ибо умерли искавшие души Младенца». Он встал, взял Младенца и Матерь 

Его и пришел в землю Израилеву. Услышав же, что Архелай царствует в Иудее 

вместо Ирода, отца своего, убоялся туда идти; но, получив во сне откровение, 

пошел в пределы Галилейские и, придя, поселился в городе, называемом Назарет 

(Мф. 2:19–23). 
 

 

 

Поленов Василий Дмитриевич. «Возвращение в Назарет». Цикл «Из жизни Христа». 1890–1900 г. 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «В Назарете». Цикл «Из жизни Христа». 1882 г. 

Тульский областной художественный музей 
 

Какое впечатление производит на Вас пейзаж Назарета?  

Благодатна ли была природа до Крещения Христа? 
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«Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему» 
 

Младенец же возрастал и укреплялся духом, исполняясь премудрости, 

и благодать Божия была на Нем. Каждый год родители Его ходили в 

Иерусалим на праздник Пасхи. И когда Он был двенадцати лет, пришли они 

также по обычаю в Иерусалим на праздник. Когда же, по окончании дней 

праздника, возвращались, остался Отрок Иисус в Иерусалиме; и не заметили 

того Иосиф и Матерь Его, но думали, что Он идет с другими. Пройдя же 

дневной путь, стали искать Его между родственниками и знакомыми и, не 

найдя Его, возвратились в Иерусалим, ища Его. Через три дня нашли Его в 

храме, сидящего посреди учителей, слушающего их и спрашивающего их; 

все слушавшие Его дивились разуму и ответам Его. И, увидев Его, удивились; 

и Матерь Его сказала Ему: Чадо! что Ты сделал с нами? Вот, отец Твой и Я с 

великою скорбью искали Тебя. Он сказал им: зачем было вам искать Меня? 

или вы не знали, что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему? 

Но они не поняли сказанных Им слов. И Он пошел с ними и пришел в 

Назарет; и был в повиновении у них. И Матерь Его сохраняла все слова сии в 

сердце Своем. Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у Бога, и 

человеков (Лк. 2:40–52). 
 

 

 

Поленов Василий Дмитриевич. «Среди учителей». Цикл «Из жизни Христа». 1896 г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Русские народные традиции: «Воспитание любви к Богу» 
 

Русские народные пословицы и поговорки: «Жить — Богу служить»; «Бог не в 

силе, а в правде»; «Тот не унывает, кто на Бога уповает» «Богу молиться — вперед 

пригодится»; «Кто, перекрестясь, работает, тому Божья помощь»; «Не торопись, сперва 

Богу помолись!»; «Сила Господня в немощи совершается (Библия)»; «Что Богу не 

угодно, то и не годно». «Всяк про себя, а Господь про всех»; «С Богом пойдешь — до 

блага дойдешь»; «Бог не даст — нигде не возьмешь»; «Бог по силе крест налагает»; 

«Кто добро творит, того Бог благословит»; «Перед Богом все равны (Библия)»; «Не 

бойся никого, кроме Бога одного»; «Коротка молитва “Отче наш”, да спасает»; 

«Человек предполагает, а Бог располагает». 
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БЛАГОВОЛЕНИЕ 
 

«Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение» 
 

Тогда приходит Иисус из Галилеи на Иордан к Иоанну креститься от 

него. Иоанн же удерживал Его и говорил: мне надобно креститься от Тебя, 

и Ты ли приходишь ко мне? Но Иисус сказал ему в ответ: оставь теперь, ибо 

так надлежит нам исполнить всякую правду. Тогда Иоанн допускает Его.  

И, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды, — и се, отверзлись Ему 

небеса, и увидел Иоанн Духа Божия, Который сходил, как голубь, и 

ниспускался на Него. И се, глас, с небес глаголющий: Сей есть Сын Мой 

возлюбленный, в Котором Мое благоволение (Мф. 3:13–17). 
 

 
 

«Крещение Господне». Фреска. Нестеров Михаил Васильевич. 1890–1894. 

Роспись крестильни Владимирского кафедрального собора в Киеве, Украина 
 

Христианские традиции в России: «Крестные родители» 
 

Крёстный оте́ц («крёстный»), а также крёстная ма́ть («крёстная»), это духовные 

родители в христианской традиции, которые, в ходе Таинства крещения, принимает на 

себя ответственность перед Богом за духовное воспитание и благочестие крещаемого: 

кре́стника или кре́стницы. Восприе́мником или восприе́мницей при христианском обряде 

Крещения обозначается человек, который непосредственно принимает крещаемого, 

вынутого из купели, из рук священника. Католический Кодекс канонического права не 

предписывает обязательного наличия крёстных. В Армянской Апостольской церкви нет 

понятия «крёстная мать» и восприемником может быть только мужчина. 
 

Как в Таинстве крещения проявляется благая воля человека? 
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«Дерзай, чадо! прощаются тебе грехи твои» 
 

И вот, принесли к Нему расслабленного, положенного на постели. И, видя 

Иисус веру их, сказал расслабленному: дерзай, чадо! прощаются тебе грехи 

твои. При сем некоторые из книжников сказали сами в себе: Он богохульствует. 

Иисус же, видя помышления их, сказал: для чего вы мыслите худое в сердцах 

ваших, ибо что легче сказать: «прощаются тебе грехи», или сказать: «встань 

и ходи»? Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий имеет власть на земле 

прощать грехи, — тогда говорит расслабленному: встань, возьми постель твою, 

и иди в дом твой. И он встал, взял постель свою и пошел в дом свой. Народ 

же, видев это, удивился и прославил Бога, давшего такую власть человекам 

(Мф. 9:2–8). 
 

 

 

Бруни Николай Александрович. «Исцеление расслабленного». 1885 г. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Христианские традиции в России: «Благотворительность» 
 

В 1701 года Петр I издал указ «Об определении в домовых Святейшего 

Патриархата богадельни нищих, больных и престарелых». В 1775 императрица 

Екатерина издает приказ об управление домами призрения, богадельнями, 

воспитательными и вдовьими домами, а также приютами для больных; в это же время 

появляются дома инвалидов. Воспитательные дома и приюты были учреждены при 

церквах еще в петровские времена, куда определяли сирот или беспризорных любого 

возраста. Приюты существовали отдельно для мальчиков и девочек, а также как 

совместные приюты; открывались они как на пожертвования частных лиц, так и 

усилиями Церкви. Работали конфессиональные детские дома для католиков, лютеран 

и православных, также и не различавшие национальность и религию сирот. 

  https://vitalidrobishev.livejournal.com/7697494.html 
 

Как Вы творите благо, добро, людям? 
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БЛАГОВЕСТИЕ 
 

«Идите за Мною» (Мф. 4:19) 
 

 
 

Чернецов Григорий Григорьевич. «Призвание первых апостолов». 1866 г. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

 

 

Ломтев Николай Петрович. «Апостол Андрей Первозванный водружает крест 

на горах Киевских». 1848 г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
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«Апостол и евангелист Матфей». Владимир Лукич Боровиковский. 1804–1809 г. 

Иконописный образ Царских врат Казанского кафедрального собора в Санкт-Петербурге. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Святой апостол и евангелист Матфей. В Евангелии апостол называет себя 

«Матфей мытарь», что указывает на его смирение, так как мытари, сборщики налогов, 

глубоко презирались иудеями. О дальнейшей жизни апостола Матфея почти ничего не 

известно. По одним источникам, он проповедовал в Эфиопии, где был замучен в возрасте 

60-и лет; по другим, он был казнен за проповедь христианства в малоазийском городе 

Иераполисе. В Каталонском атласе от 1375 года на северном берегу озера Иссык-Куль, 

в Киргизии, изображено здание с крестом, а рядом имеется надпись: «Место, называемое 

Иссык-Куль. В этом месте монастырь братьев армянских, где пребывает тело святого 

Матфея, Апостола и Евангелиста». Согласно другой, самой распространенной на 

сегодняшний день версии, в X веке мощи апостола Матфея были привезены в 

итальянский город Салерно, где и находятся по сегодняшний день в кафедральном 

соборе. Евангелист Матфей символизируется ангелом, образом мессианского 

посланничества в мир Сына Божия, предреченного пророками. 
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«Апостол и евангелист Марк». Владимир Лукич Боровиковский. 1804–1809 г. 

Иконописный образ Царских врат Казанского кафедрального собора в Санкт-Петербурге. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 

 

Святой апостол и евангелист Марк — один из четверых евангелистов, апостол 

от семидесяти, ученик апостола Петра. По происхождению еврей, родственник апостола 

Варнавы (Кол. 4:10). Еще юношей примкнул к общине учеников Иисуса Христа, так как 

его мать Мария была одной из последовательниц Христа и в доме ее семьи собирались 

верующие в Него (Деян. 12:12). В Первом послании Петра он упомянут как «Марк, 

сын мой» (1Петр. 5:13). В ночь взятия Иисуса Христа в Гефсиманском саду апостол Марк 

следовал за Христом, завернувшись в плащ, и убежал от схвативших его воинов 

(Мк. 14:51–52). Святой апостол Марк основал Церковь в Египте, был первым епископом 

в Александрии и здесь положил начало христианскому училищу. Апостол Марк 

проповедовал Евангелие в Ливии и областях Африки. Апостол Марк посетил 

апостола Павла в Риме, где тот находился в узах. Древние церковные писатели 

свидетельствуют, что Евангелие от Марка является краткой записью проповеди и 

рассказов апостола Петра. Вернувшись в Александрию, святой Марк укреплял 

верующих, противодействуя язычникам, что возбудило их ненависть. Предвидя свой 

конец, апостол Марк поспешил оставить после себя преемников — епископа Ананию, 

которому он исцелил больную руку, и трёх пресвитеров. Вскоре язычники напали на 

него во время богослужения, избили его, проволокли по улицам города и бросили в 

темницу. Ночью ему явился Спаситель и воодушевил его. Наутро толпа язычников 

снова варварски повлекла апостола Марка в судилище, но по дороге апостол Марк 

скончался со словами: «В руце Твои, Господи, предаю дух мой». Евангелист Марк 

символизируется львом в ознаменование могущества и царственного достоинства 

Христа. 
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«Апостол и евангелист Лука». Владимир Лукич Боровиковский. 1804–1809 г. 

Иконописный образ Царских врат Казанского кафедрального собора в Санкт-Петербурге. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Святой апостол и евангелист Лука, по преданию, уроженец Антиохии 

Сирийской, апостол от семидесяти, сподвижник апостола Павла, автор одного из четырех 

Евангелий и Деяний святых апостолов, был врачом (Кол. 4:14), возможно, судовым 

доктором. Апостол Лука считается первым иконописцем и святым — покровителем 

врачей и живописцев. В числе 70-и апостолов Иисуса Христа был послан на первую 

проповедь о Царствии Небесном ещё при земной жизни Спасителя. Принял участие во 

втором миссионерском путешествии апостола Павла и с тех пор они были почти 

неразлучны. После мученической кончины апостола Павла в Риме, апостол Лука с 

проповедью прошел Ахайю, Ливию, Египет и Фиваиду. В городе Фивы (Греция), в 

возрасте 84-х лет, он принял мученическую смерть. По преданию, апостол Лука 

происходил родом из просвещенной греческой среды и, возможно, был единственным 

автором Нового Завета нееврейского происхождения. Самое раннее письменное 

изложение о том, что апостол Лука написал первую икону Богородицы, находится в 

сочинении Федора Анагноста «Церковная история» (начало VI века), сохранившееся в 

пересказе Никифора Каллиста Ксанфопула в книге «Церковная история»: «Евдоксия 

прислала из Иерусалима Пульхерии икону Богородицы, которую написал апостол Лука». 

Авторству апостола Луки в Русской Православной Церкви приписывается около десяти 

икон Пресвятой Богородицы. Святой Лука написал также первую икону апостолов 

Петра и Павла. Евангелист Лука символически изображается с тельцом или в виде 

тельца, подчеркивая жертвенное, искупительное служение Спасителя. 
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«Апостол и евангелист Иоанн». Владимир Лукич Боровиковский. 1804–1809 г. 

Иконописный образ Царских врат Казанского кафедрального собора в Санкт-Петербурге. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Святой апостол и Евангелист Иоанн Богослов — один из двенадцати 

апостолов, автор Евангелия, Книги Откровения и трех Посланий, вошедших в Новый 

Завет. На Кресте Иисус поручил апостолу Иоанну заботиться о Богородице. После 

Успения Божией Матери, по выпавшему ему жребию, апостол Иоанн направился в Эфес 

и другие Малоазийские города для проповеди Евангелия, взяв с собой своего ученика 

Прохора. В Эфесе апостол непрестанно проповедовал язычникам о Христе; проповедь 

его сопровождалась многочисленными и великими чудесами, так что число уверовавших 

увеличивалось с каждым днём. Во время гонения на христиан, начатого императором 

Нероном, апостол Иоанн, за исповедание своей пламенной веры в Иисуса Христа, был 

отведен в узах на суд в Рим и приговорен к смерти. Однако, выпив предложенную ему 

чашу со смертельным ядом, он остался жив и в пытках вышел невредимым из котла с 

кипящим маслом. После этого апостол Иоанн был сослан в заточение на остров 

Патмос, где прожил много лет. Апостол Иоанн был единственный из всех апостолов, 

умерший естественной смертью. Апостол и евангелист Иоанн Богослов символизируется 

ангелом, часто орлом, как образ высоты евангельского учения и сообщаемых в нем 

божественных тайн. 
 

Если в церкви читается Евангелие это благовестие? 

А если Вы с любовью рассказываете ближним о евангельских событиях,  

Вы благовествуете? 
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БЛАЖЕНСТВА ЕВАНГЕЛЬСКИЕ 
 

Блаженны нищие духом, ибо ваше есть Царствие Божие. Блаженны 

алчущие ныне, ибо насытитесь. Блаженны плачущие ныне, ибо воссмеетесь. 

Блаженны вы, когда возненавидят вас люди и когда отлучат вас, и будут 

поносить, и пронесут имя ваше, как бесчестное, за Сына Человеческого. 

Возрадуйтесь в тот день и возвеселитесь, ибо велика вам награда на небесах 

(Лк. 6:20–23). 
 

 
 

Боткин Михаил Петрович. «Беседа Христа на горе Елеонской». 1867 г. 

Архангельский областной музей изобразительных искусств 
 

 
 

Кошелев Николай Андреевич. «Нагорная проповедь». 1900 г. 

Частная коллекция 
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Иванов Александр Андреевич. «Женщины служат Христу». Цикл «Библейские эскизы». 1850-е г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва  
 

 

 

Иванов Александр Андреевич. «Проповедь Христа на горе Елеонской о Втором пришествии».  

Цикл «Библейские эскизы». Середина 1840-х г. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Как Христос благовествовал простым, неграмотным людям? 
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БЛАГОТВОРЕНИЕ 
 

«Иисус, взяв хлебы и воздав благодарение, раздал» 
 

Иисус взошел на гору и там сидел с учениками Своими. Приближалась 

же Пасха, праздник Иудейский. Иисус, возведя очи и увидев, что множество 

народа идет к Нему, говорит Филиппу: где нам купить хлебов, чтобы их 

накормить? Говорил же это, испытывая его; ибо Сам знал, что хотел сделать. 

Филипп отвечал Ему: им на двести динариев не довольно будет хлеба, чтобы 

каждому из них досталось хотя понемногу. Один из учеников Его, Андрей, 

брат Симона Петра, говорит Ему: здесь есть у одного мальчика пять хлебов 

ячменных и две рыбки; но что это для такого множества? Иисус сказал: 

велите им возлечь. Было же на том месте много травы. Итак, возлегло людей 

числом около пяти тысяч. Иисус, взяв хлебы и воздав благодарение, раздал 

ученикам, а ученики возлежавшим, также и рыбы, сколько кто хотел. И когда 

насытились, то сказал ученикам Своим: соберите оставшиеся куски, чтобы 

ничего не пропало. И собрали, и наполнили двенадцать коробов кусками от 

пяти ячменных хлебов, оставшимися у тех, которые ели. Тогда люди, 

видевшие чудо, сотворенное Иисусом, сказали: это истинно Тот Пророк, 

Которому должно прийти в мир (Ин. 6:3–14). 
 

 
 

Иванов Александр Андреевич. «Умножение хлебов». Цикл «Библейские эскизы». 1850-е г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Русские народные традиции: «Воспитание доброты» 
 

Русские пословицы и поговорки: «Доброе дело одно одного лучше, худое — 

одно одного хуже»; «Лихо помнится, а добро век не забудется»; «Добро тогда будет 

добро, когда люди похвалят»; «Доброму человеку весь мир — свой дом, злому, 

порочному — и своя хата чужая»; «Милостивому человеку и Бог подает»; «На 

немилостивых ад стоит». 
 

Как Вы считаете, Вы добрый человек?  

Кто в семье является для Вас образцом доброго отношения к людям? 
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БЛАГОДУШИЕ 
 

«Увидев его, сжалился» 
 

Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний? На это 

сказал Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался  

разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его 

едва живым. По случаю, один священник шел тою дорогою и, увидев его, 

прошел мимо. Также и левит, быв на том месте, подошел, посмотрел и 

прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, 

сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив 

его на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой 

день, отъезжая, вынул два динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему: 

позаботься о нем; и, если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам 

тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся 

разбойникам? Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус сказал ему: 

иди и ты поступай так же (Лк. 10:29–37). 
 

 

 

Суриков Василий Иванович. «Милосердный самарянин». 1874 г. 

Красноярский государственный художественный музей имени В. И. Сурикова 
 

Русские народные традиции: «Русская душа» 
 

Русские народные пословицы и поговорки: «Весело жить рука в руку, душа 

в душу»; «Душа — всему мера»; «Душа согрешила, а тело в ответе, не ухо слышит, 

а душа»; «Чужая душа — потемки»; «Песней душа растет»; «Душа с Богом беседует»; 

«Рубашка беленька, да душа черненька»; «Душа душу знает, а сердце сердцу весть 

подает»; «Вся семья вместе, так и душа на месте»; «Не все имей, чего душа хочет»; 

«Жив Бог, жива душа моя»; «Душа — заветное дело»; «Душа всего дороже»; «Единое 

сердце, единая душа»; «Не встанет свеча перед Богом, а встанет душа»; «Русская душа 

нараспашку»; «Крови не родной, да души одной»; «Поговорить по душам»; «Великие 

души понимают друг друга». 
 

Является ли способность человека сердечно выслушать другого, 

таким образом поддержать его, признаком благой души?  

У Вас есть кто—то, с кем Вы можете поговорить по душам, 

открыть свою душу? А Вам кто-либо открывался? 
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БЛАГОПОСПЕШЕНИЕ 
 

«Маловерный! зачем ты усомнился?» 
 

И тотчас понудил Иисус учеников Своих войти в лодку и отправиться 

прежде Его на другую сторону, пока Он отпустит народ. И, отпустив народ, Он 

взошел на гору помолиться наедине; и вечером оставался там один. А лодка 

была уже на средине моря, и ее било волнами, потому что ветер был противный. 

В четвертую же стражу ночи пошел к ним Иисус, идя по морю. И ученики, 

увидев Его идущего по морю, встревожились и говорили: это призрак; и от 

страха вскричали.  

Но Иисус тотчас заговорил с ними и сказал: ободритесь; это Я, не бойтесь. 

Петр сказал Ему в ответ: Господи! если это Ты, повели мне придти к Тебе по 

воде. Он же сказал: иди. И, выйдя из лодки, Петр пошел по воде, чтобы подойти 

к Иисусу, но, видя сильный ветер, испугался и, начав утопать, закричал: Господи! 

спаси меня.  

Иисус тотчас простер руку, поддержал его и говорит ему: маловерный! 

зачем ты усомнился?  

И, когда вошли они в лодку, ветер утих. Бывшие же в лодке подошли, 

поклонились Ему и сказали: истинно Ты Сын Божий. И, переправившись, 

прибыли в землю Геннисаретскую (Мф. 14:22–34). 
 

 
 

Иванов Александр Андреевич. «Хождение по водам». Цикл «Библейские эскизы». 1840–1850-е г. 
 

Когда и почему Христос пошел по водам?  

Почему апостол Петр начал тонуть?  
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«Дочь моя теперь умирает; но приди, возложи на нее руку Твою, и она 

будет жива» (Мф. 9:18). 
 

 
 

Репин Илья Ефимович. «Воскрешение дочери Иаира». 1871 г. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

  
 

Поленов Василий Дмитриевич. «Воскрешение дочери Иаира». 1871 г. 

Научно-исследовательский музей Российской Академии художеств, Санкт-Петербург 
 

Обе картины были выставлены в 1871 году для участия в Конкурсе 

на получение золотой медали Художественной Академии.  

Как Вы считает, какая картина точнее выразает благопоспешение? 
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Александр Иванович Куприн (1870–1938). 

«Чудесный доктор». Рассказ. 1897. Отрывок 
 

… Тут было тихо и торжественно. Деревья, окутанные в свои белые ризы, 

дремали в неподвижном величии. …Глубокая тишина и великое спокойствие, 

сторожившие сад, вдруг пробудили в истерзанной душе Мерцалова нестерпимую 

жажду такого же спокойствия, такой же тишины. …В конце аллеи послышался скрип 

шагов, отчетливо раздавшийся в морозном воздухе. Мерцалов с озлоблением 

обернулся в эту сторону. Кто-то шел по аллее. …Поравнявшись со скамейкой, 

незнакомец вдруг круто повернул в сторону Мерцалова и, слегка дотрагиваясь до 

шапки, спросил: Вы позволите здесь присесть? 

Мерцалов умышленно резко отвернулся от незнакомца и подвинулся к краю 

скамейки. Минут пять прошло в обоюдном молчании, в продолжение которого 

незнакомец курил сигару и (Мерцалов это чувствовал) искоса наблюдал за своим 

соседом. 

— Ночка-то какая славная, — заговорил вдруг незнакомец. — Морозно... тихо. 

Что за прелесть — русская зима! 

Голос у него был мягкий, ласковый, старческий. Мерцалов молчал, не 

оборачиваясь. 

— А я вот ребятишкам знакомым подарочки купил, — продолжал незнакомец 

(в руках у него было несколько свертков). — Да вот по дороге не утерпел, сделал круг, 

чтобы садом пройти: очень уж здесь хорошо.  

…Мерцалов вообще был кротким и застенчивым человеком, но при последних 

словах незнакомца его охватил вдруг прилив отчаянной злобы. Он резким движением 

повернулся в сторону старика и закричал, нелепо размахивая руками и задыхаясь: 

«Подарочки!.. Подарочки!.. Знакомым ребятишкам подарочки!.. А я... а у меня, 

милостивый государь, в настоящую минуту мои ребятишки с голоду дома подыхают... 

Подарочки!.. А у жены молоко пропало, и грудной ребенок целый день не ел... 

Подарочки!..» 

Мерцалов ожидал, что после этих беспорядочных, озлобленных криков старик 

поднимется и уйдет, но он ошибся. Старик приблизил к нему свое умное, серьезное 

лицо с седыми баками и сказал дружелюбно, но серьезным тоном: Подождите... не 

волнуйтесь! Расскажите мне все по порядку и как можно короче. Может быть, вместе 

мы придумаем что-нибудь для вас. 

В необыкновенном лице незнакомца было что-то до того спокойное и 

внушающее доверие, что Мерцалов тотчас же без малейшей утайки, но страшно 

волнуясь и спеша, передал свою историю. Он рассказал о своей болезни, о потере 

места, о смерти ребенка, обо всех своих несчастиях, вплоть до нынешнего дня. 

Незнакомец слушал, не перебивая его ни словом, и только все пытливее и пристальнее 

заглядывал в его глаза, точно желая проникнуть в самую глубь этой наболевшей, 

возмущенной души. Вдруг он быстрым, совсем юношеским движением вскочил с 

своего места и схватил Мерцалова за руку. Мерцалов невольно тоже встал. — Едемте! — 

сказал незнакомец, увлекая за руку Мерцалова. — Едемте скорее!.. Счастье ваше, что 

вы встретились с врачом. Я, конечно, ни за что не могу ручаться, но... поедемте! Минут 

через десять Мерцалов и доктор уже входили в подвал. … 
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— Ну, полно, полно, голубушка, — заговорил доктор, ласково погладив женщину 

по спине. — Вставайте-ка! Покажите мне вашу больную. 

И точно так же, как недавно в саду, что-то ласковое и убедительное, звучавшее 

в его голосе, заставило Елизавету Ивановну мигом подняться с постели и 

беспрекословно исполнить все, что говорил доктор. Через две минуты Гришка уже 

растапливал печку дровами, за которыми чудесный доктор послал к соседям, Володя 

раздувал изо всех сил самовар, Елизавета Ивановна обворачивала Машутку 

согревающим компрессом... Немного погодя явился и Мерцалов. На три рубля, 

полученные от доктора, он успел купить за это время чаю, сахару, булок и достать в 

ближайшем трактире горячей пищи. Доктор сидел за столом и что-то писал на клочке 

бумажки, который он вырвал из записной книжки. Окончив это занятие и изобразив 

внизу какой-то своеобразный крючок вместо подписи, он встал, прикрыл написанное 

чайным блюдечком и сказал: «Вот с этой бумажкой вы пойдете в аптеку... давайте 

через два часа по чайной ложке. Это вызовет у малютки отхаркивание... Продолжайте 

согревающий компресс... Кроме того, хотя бы вашей дочери и сделалось лучше, во 

всяком случае пригласите завтра доктора Афросимова. Это дельный врач и хороший 

человек. Я его сейчас же предупрежу. Затем прощайте, господа! Дай Бог, чтобы 

наступающий год немного снисходительнее отнесся к вам, чем этот, а главное — не 

падайте никогда духом». Пожав руки Мерцалову и Елизавете Ивановне, все еще не 

оправившимся от изумления, и потрепав мимоходом по щеке разинувшего рот 

Володю, доктор быстро всунул свои ноги в глубокие калоши и надел пальто. 

Мерцалов опомнился только тогда, когда доктор уже был в коридоре, и кинулся вслед 

за ним. 

Так как в темноте нельзя было ничего разобрать, то Мерцалов закричал наугад: 

«Доктор! Доктор, постойте!.. Скажите мне ваше имя, доктор! Пусть хоть мои дети 

будут за вас молиться! И он водил в воздухе руками, чтобы поймать невидимого 

доктора. Но в это время в другом конце коридора спокойный старческий голос 

произнес: Э! Вот еще пустяки выдумали!.. Возвращайтесь-ка домой скорей!» 

Когда он возвратился, его ожидал сюрприз: под чайным блюдцем вместе с 

рецептом чудесного доктора лежало несколько крупных кредитных билетов... В тот же 

вечер Мерцалов узнал и фамилию своего неожиданного благодетеля. На аптечном 

ярлыке, прикрепленном к пузырьку с лекарством, четкою рукою аптекаря было 

написано: «По рецепту профессора Пирогова». Я слышал этот рассказ, и неоднократно, 

из уст самого Григория Емельяновича Мерцалова — того самого Гришки, который в 

описанный мною сочельник проливал слезы в закоптелый чугунок с пустым борщом. 

Теперь он занимает довольно крупный, ответственный пост в одном из банков, слывя 

образцом честности и отзывчивости на нужды бедности. И каждый раз, заканчивая свое 

повествование о чудесном докторе, он прибавляет голосом, дрожащим от 

скрываемых слез: «С этих пор точно благодетельный ангел снизошел в нашу семью. 

Все переменилось. В начале января отец отыскал место, матушка встала на ноги, меня с 

братом удалось пристроить в гимназию на казенный счет. Просто чудо совершил этот 

святой человек…». 
 

Были ли в Вашей жизни ситуации, когда Вы уже и не надеялись  

на помощь, а она пришла от незнакомых людей? 
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БЛАГОЧЕСТИЕ 
 

«Всякий, приходящий ко Мне и слушающий слова Мои, и исполняющий 

их, скажу вам, кому подобен. Он подобен человеку, строящему дом, который 

копал, углубился и положил основание на камне; почему, когда случилось 

наводнение, и вода наперла на этот дом, то не могла поколебать его, потому 

что он основан был на камне. А слушающий и не исполняющий подобен 

человеку, построившему дом на земле без основания, который, когда наперла 

на него вода, тотчас обрушился; и разрушение дома сего было великое» (Лк. 

6:47–49). 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «Палестинский пейзаж». Этюд к картине «Он учил». 1880 г. 

Краснодарский краевой художественный музей им. Ф. А. Коваленко 
 

Почему познание истин характеризует благочестие человека?  

Что говорится в заповедях блаженства о «жаждущих правды»? 
 

Русские народные традиции: «Чтение Библии» 
 

Русские пословицы и поговорки: «Бог дал, Бог и взял» («Господь дал, Господь 

и взял». Книга Иова, 1:21); «Не рой яму другому, сам в нее попадешь» («Кто роет яму, 

тот сам упадет в нее». Книга Притчей Соломоновых, 26:27); «Нет пророка в своем 

Отечестве» («Не бывает пророк без чести, разве только в Отечестве своем и в доме 

своем». Евангелие от Матфея, 13:57); «Закапывать талант в землю» («Закопал талант 

в землю…». Евангелие от Матфея, 25:18); «Что посеешь, то пожнешь» («Что посеет 

человек, что и пожнет». Послание к Галатам, 6:7); «Кто не работает, тот не ест» («Если 

кто не хочет трудиться, тот и не ешь». Второе послание к Фессалоникийцам, 3:10); 

«Всему свое время» («Всему свое время… время разбрасывать камни, и время собирать 

камни». Книга Екклесиаста, 3:1,5); «Посеешь ветер, пожнешь бурю» («Так как они 

сеяли ветер, то и пожнут бурю». Книга Пророка Осии, 8:7); «Кто к нам с мечом 

придет, от меча и погибнет» («Все, взявшие меч, мечом погибнут». Евангелие от 

Матфея, 26:52); «Метать бисер пред свиньями» («Не давайте святыни псам и не 

бросайте жемчуга вашего перед свиньями, чтобы они не попрали его ногами своими и, 

обратившись, не растерзали вас». Евангелие от Матфея, 7:6); «Кто не с нами, тот против 

нас» («Кто не со Мною, тот против меня, и кто не собирает со Мной, тот расточает». 

Евангелие от Матфея, 12:30); «Соль земли» («Вы — соль земли. Если же соль потеряет 

силу, то чем сделаешь ее соленою? Она уже ни к чему не годна, как разве выбросить ее 

вон на попрание людям». Евангелие от Матфея, 5:13). 
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Тогда приведены были к Нему дети, чтобы Он возложил на них руки 

и помолился (Мф. 19:13). 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «Привели детей». Цикл «Из жизни Христа». 1890–1900-е г.  

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «Исполнялся премудрости».  

Цикл «Из жизни Христа». Вариант-повторение. 1890–1900-е г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Вы считаете себя благочестивым человеком?  

Вы бы хотели, чтобы Ваши дети выросли благочестивыми? 
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«Благословен Грядущий во имя Господне!»  
  

Множество же народа постилали свои одежды по дороге, а другие 

резали ветви с дерев и постилали по дороге; народ же, предшествовавший и 

сопровождавший, восклицал: осанна Сыну Давидову! благословен Грядущий во 

имя Господне! осанна в вышних! (Мф. 21:11). 
 

 
 

«Вход Господень в Иерусалим». Михаил Васильевич Нестеров. 1899–1900 г. 

Эскиз росписи северной стены церкви во имя благоверного князя Александра Невского. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Как благочестие связано с заповедями любви? 
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«Из уст младенцев и грудных детей Ты устроил хвалу» 

 

И вошел Иисус в храм Божий … И приступили к Нему в храме слепые 

и хромые, и Он исцелил их. Видев же, первосвященники и книжники, чудеса, 

которые Он сотворил, и детей, восклицающих в храме и говорящих: осанна 

Сыну Давидову! вознегодовали и сказали Ему: слышишь ли, что они говорят? 

Иисус же говорит им: да! разве вы никогда не читали: из уст младенцев и 

грудных детей Ты устроил хвалу? (Мф. 21:12,14–16). 
 

 
 

Репин Илья Ефимович. «Благословение детей». 1890 г. 

Частное собрание 
 

Русские народные традиции: «Благочестивое семейство» 
 

Благословение родительское: «Да благословит тебя Господь, да сохранит Господь, 

да вразумит»; «Господь с тобой!»; «С Богом!»; «Даст Господь тебе мир!»; крестить, 

произнося «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа». «Да благословит тебя Господь и 

сохранит тебя! да призрит на тебя Господь светлым лицем Своим и помилует тебя! да 

обратит Господь лице Свое на тебя и даст тебе мир! (Чис. 25–26). 

Русские народные пословицы и поговорки: «С молитвой в устах, с работой в 

руках»; «Свет в храмине от свечи, а в душе от молитвы»; «Коротка молитва “Отче наш”, 

да спасает»; «Молитва — полпути к Богу»; «Что бы ни пришло, все молись»; «Всяк 

крестится, да не всяк молится»; «Молитва без любви не бывает услышана»; «Кто Богу 

угоден, тот и людям приятен»; «Когда придет тревога, поневоле ухватишься за Бога»; 

«Нужда научит Богу молиться». 
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БЛАГОГОВЕНИЕ 
 

«Итак, бодрствуйте во всякое время и молитесь» (Лк. 21:36). 

«А утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там 

молился» (Мк. 1:35). 

«Он уходил в пустынные места и молился» (Лк. 5:16).  

«В те дни взошел Он на гору помолиться и пробыл всю ночь в молитве  

к Богу» (Лк. 6:12). 

«И, отпустив народ, Он взошел на гору помолиться наедине; и вечером 

оставался там один» (Мф. 14:23). 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «Мечты». Цикл «Из жизни Христа». 1894 г. 

Саратовский государственный художественный музей им. А. Н. Радищева 
 

Что вызывает у Вас чувство благоговения — храм, икона, молитва? 
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Поленов Василий Дмитриевич. «Пределы Тирские». 1911 г. 

Государственный мемориальный историко-художественный и природный  

музей-заповедник В. Д. Поленова, Тульская область 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «За кого Меня почитают люди».  

Цикл «Из жизни Христа». 1890–1900-е г. 

Вологодская областная картинная галерея 
 

Как на этих картинах В. Д. Поленов изображает благоговение людей? 

Как Вы проявляете благоговение к святыням? 

Важно ли для человека иметь чувство благоговения? 
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БЛАГОРАЗУМИЕ 
 

«Посеянное же на доброй земле означает слышащего слово» 
 

И поучал их много притчами, говоря: вот, вышел сеятель сеять; и когда 

он сеял, иное упало при дороге, и налетели птицы и поклевали то; иное упало 

на места каменистые, где немного было земли, и скоро взошло, потому что 

земля была неглубока. Когда же взошло солнце, увяло, и, как не имело корня, 

засохло; иное упало в терние, и выросло терние и заглушило его; иное упало 

на добрую землю и принесло плод: одно во сто крат, а другое в шестьдесят, 

иное же в тридцать. И, приступив, ученики сказали Ему: для чего притчами 

говоришь им? Он сказал им в ответ: для того, что вам дано знать тайны 

Царствия Небесного...  

Вы же выслушайте значение притчи о сеятеле: ко всякому, слушающему 

слово о Царствии и не разумеющему, приходит лукавый и похищает посеянное 

в сердце его — вот, кого означает посеянное при дороге. А посеянное на 

каменистых местах означает того, кто слышит слово и тотчас с радостью 

принимает его; но не имеет в себе корня и непостоянен: когда настанет скорбь 

или гонение за слово, тотчас соблазняется. А посеянное в тернии означает 

того, кто слышит слово, но забота века сего и обольщение богатства 

заглушает слово, и оно бывает бесплодно.  

Посеянное же на доброй земле означает слышащего слово и 

разумеющего, который и бывает плодоносен, так что иной приносит плод во сто 

крат, иной в шестьдесят, а иной в тридцать (Мф. 13:3–11, 18–23). 
 

 
 

«На пути в Эммаус». Нестеров Михаил Васильевич. 1897 г. 

Оригинал для мозаики иконостаса храма Спаса на Крови в Санкт-Петербурге.  

Красноярский художественный музей им. В. И. Сурикова 
 

Дорожите ли Вы мудрыми словами? Как они Вам помогают? 

Что говорится в заповедях блаженства о жаждущих правды? 
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Иванов Александр Андреевич. «Проповедь Христа в храме». Цикл «Библейские эскизы». 1850 г. 

 

 
 

Иванов Александр Андреевич. «Служители не решаются исполнить приказание 

первосвященников и фарисеев схватить Христа». Цикл «Библейские эскизы». 1840–1850-е г. 
 

Почему служители не хотят арестовать Христа? В чем их благоразумие?  

Что говорится в заповедях блаженства о миролюбии 

и неправедно изгнанных? 
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БЛАГОУГОЖДЕНИЕ 
 

«Да будет воля Твоя» 
 

«И, когда молишься, не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах 

и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед людьми. 

Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. Ты же, когда 

молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу 

твоему, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. А 

молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в 

многословии своем будут услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец 

ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него. Молитесь же 

так: Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; да приидет 

Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш 

насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем 

должникам нашим; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. 

Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь. Ибо если вы будете 

прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если 

не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам 

согрешений ваших» (Мф. 6:5–18).  
 

«Не Моя воля, но Твоя да будет» 
 

И, выйдя, пошел по обыкновению на гору Елеонскую, за Ним 

последовали и ученики Его. Придя же на место, сказал им: молитесь, чтобы 

не впасть в искушение. И Сам отошел от них на ввержение камня, и, 

преклонив колени, молился, говоря: Отче! о, если бы Ты благоволил пронести 

чашу сию мимо Меня! впрочем не Моя воля, но Твоя да будет. Явился же Ему 

Ангел с небес и укреплял Его. И, находясь в борении, прилежнее молился, 

и был пот Его, как капли крови, падающие на землю (Лк. 22:39—44). 
 

 

 

Иванов Александр Андреевич. «Христос в Гефсиманском саду (Моление о чаше)».  

Цикл «Библейские эскизы». 1840–1850-е г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Как Христос учил молиться? Какой молитве Он научил людей? 

Что говорится в блаженствах евангельских о кротких?  
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СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА 
 

Великий Понедельник. Воспоминается ветхозаветный патриарх Иосиф, 

проданный братьями в Египет, как прообраз страдающего Иисуса Христа, евангельское 

повествование о проклятии Иисусом бесплодной смоковницы (Мф. 21:18–22). 

Великий Вторник. Воспоминается обличение Иисусом фарисеев и книжников 

(Мф. 23:1–39), притчи Христа в Иерусалимском Храме: о дани кесарю (Мф. 22:15–22), 

о воскресении мертвых (Мф. 22:23–33), о Страшном суде (Мф. 25:31–46), о кончине 

мира (Мф. 24:3–42), о десяти девах (Мф. 25:1–13), о талантах (Мф. 25:14–30). 

Великая Среда. Воспоминается решение Иуды Искариота о предательстве своего 

Учителя за 30 сребреников (Мф. 26:14–16). Воспоминается грешница, которая, омыв 

слезами и помазав драгоценным миром ноги Христа, подготовила Его, таким образом, 

к погребению (Мф. 26:6–13). 

Великий Четверг. Воспоминается Тайная вечеря (Мф. 26:20–29), умовение 

Христом ног учеников (Ин. 13:3–17), молитва Христа в Гефсиманском саду (Мф. 26:36–

46), предательство Иуды (Мф. 26:47–49). 

Великая Пятница Воспоминается суд Пилата, распятие и крестная смерть 

Спасителя на горе Голгофе (Мф. 27:1–56). В Великую Пятницу принято не вкушать 

никакой пищи до окончания чина погребения Плащаницы Христовой. 

Великая Суббота. Воспоминается погребение Иисуса Христа (Мф. 27:57–60), 

пребывание тела Спасителя во Гробе (Мф. 27:62–66), сошествие Христа во ад и 

возвещение пребывавшим там победы над смертью. 
  

 
 

Иванов Александр Андреевич. «Богоматерь, ученики Христа 

и женщины смотрят издали на распятие». Цикл «Библейские эскизы». 1850 г. 
 

Русские народные традиции: «Чистый четверг». «Четверговая соль» 
 

В «Чистый четверг» вставали до восхода солнца, кипятили воду с чередой, трижды 

с молитвой «Отче наш» омывались. Готовили «Четверговую соль», освящали, хранили на 

божнице за иконами, ею разговлялись, натирались при болезнях.  
 

Как люди проявляют в Страстную седмицу свою благоугодность Богу? 

Что говорится в заповедях блаженства о плачущих?  
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«Отче! прости им, ибо не знают, что делают» 
 

И когда пришли на место, называемое Лобное, там распяли Его и злодеев 

одного по правую, а другого по левую сторону. Иисус же говорил: Отче! прости 

им, ибо не знают, что делают. И делили одежды Его, бросая жребий. И стоял 

народ и смотрел. Насмехались же вместе с ними и начальники, говоря: других 

спасал; пусть спасет Себя Самого, если Он Христос, избранный Божий. Также 

и воины ругались над Ним, подходя и поднося Ему уксус и говоря: если Ты 

Царь Иудейский, спаси Себя Самого. И была над Ним надпись, написанная 

словами греческими, римскими, еврейскими: Сей есть Царь Иудейский. 

Один из повешенных злодеев злословил Его и говорил: если Ты Христос, 

спаси Себя и нас. Другой же, напротив, унимал его и говорил: или ты не 

боишься Бога, когда и сам осужден на то же? и мы осуждены справедливо, 

потому что достойное по делам нашим приняли, а Он ничего худого не сделал. 

И сказал Иисусу: помяни меня, Господи, когда приидешь в Царствие Твое! И 

сказал ему Иисус: истинно говорю тебе, ныне же будешь со Мною в раю. 

Было же около шестого часа дня, и сделалась тьма по всей земле до часа 

девятого: и померкло солнце, и завеса в храме раздралась посредине. Иисус, 

возгласив громким голосом, сказал: Отче! в руки Твои предаю дух Мой. И, сие 

сказав, испустил дух. Сотник же, видев происходившее, прославил Бога и 

сказал: истинно человек этот был праведник. И весь народ, сшедшийся на 

сие зрелище, видя происходившее возвращался, бия себя в грудь (Лк. 23:33–48). 
 

 
 

Верещагин Василий Васильевич. «Распятие на кресте у римлян». 1887 г. 

Частное собрание 
 

Опишите, как отзывается природа на не благоугодность Богу? 

Что говорится в заповедях блаженства об изгнанных за правду? 
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БЛАГООБРАЗИЕ 
 

«И преобразился пред ними»  
 

По прошествии дней шести, взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна, брата 

его, и возвел их на гору высокую одних, и преобразился пред ними: и просияло 

лице Его, как солнце, одежды же Его сделались белыми, как свет. И вот, 

явились им Моисей и Илия, с Ним беседующие. При сем Петр сказал 

Иисусу: Господи! хорошо нам здесь быть; если хочешь, сделаем здесь три 

кущи: Тебе одну, и Моисею одну, и одну Илии.  

Когда он еще говорил, се, облако светлое осенило их; и се, глас, из облака 

глаголющий: Сей есть Сын Мой Возлюбленный, в Котором Мое благоволение; 

Его слушайте.  

И, услышав, ученики пали на лица свои и очень испугались. Но Иисус, 

приступив, коснулся их и сказал: встаньте и не бойтесь. Возведя же очи свои, 

они никого не увидели, кроме одного Иисуса. И, когда сходили они с горы, 

Иисус запретил им, говоря: никому не сказывайте о сем видении (Мф. 7:1–9). 
 

 

 

Иванов Александр Андреевич. «Преображение Господне».  

Цикл «Библейские эскизы». 1850–е г. 
 

Что говорится в заповедях блаженства о чистых сердцем? 
  

Православные традиции в России: «Освящение нового урожая  

в праздник Преображения Господня» 
 

Согласно 48-й главе Типикона Православной Церкви, существует запрет на 

вкушение винограда и большинства других плодов нового урожая до Преображения 

Господня; данное правило для благообразной монашеской жизни и мирян не касается. 

Издавна существует обычай приносить виноград, яблоки и другие плоды на праздник 

Преображения Господня в храм. После Литургии совершается каждение плодов, 

затем священник читает две молитвы из Служебника — «во причащении гроздия 

(винограда)» и «о приносящих начатки овощей», после чего кропит плоды святой 

водой, освящая их. 
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«Он воскрес, как сказал» 
 

По прошествии же субботы, на рассвете первого дня недели, пришла 

Мария Магдалина и другая Мария посмотреть гроб. И вот, сделалось 

великое землетрясение, ибо Ангел Господень, сошедший с небес, приступив, 

отвалил камень от двери гроба и сидел на нем; вид его был, как молния, и 

одежда его бела, как снег; устрашившись его, стерегущие пришли в трепет и 

стали, как мертвые; Ангел же, обратив речь к женщинам, сказал: не бойтесь, 

ибо знаю, что вы ищете Иисуса распятого; Его нет здесь — Он воскрес, как 

сказал. Подойдите, посмотрите место, где лежал Господь, и пойдите скорее, 

скажите ученикам Его, что Он воскрес из мертвых и предваряет вас в 

Галилее; там Его увидите. Вот, я сказал вам.  

И, выйдя поспешно из гроба, они со страхом и радостью великою 

побежали возвестить ученикам Его. Когда же шли они возвестить ученикам 

Его, и се, Иисус встретил их и сказал: радуйтесь! И они, приступив, 

ухватились за ноги Его и поклонились Ему. Тогда говорит им Иисус: не 

бойтесь; пойдите, возвестите братьям Моим, чтобы шли в Галилею, и там 

они увидят Меня. …Одиннадцать же учеников пошли в Галилею, на гору, куда 

повелел им Иисус, и, увидев Его, поклонились Ему, а иные усомнились. 
 

 
 

Иванов Александр Андреевич. «Ангел возвещает женщинам, пришедшим к гробу,  

о Воскресении. Христа». Цикл «Библейские эскизы». 1840–1850-е г. 
 

Опишите благой образ Ангела.  

В каком евангельском событии описан такой же благообразный свет? 
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«Я с вами» 
 

И приблизившись Иисус сказал им: дана Мне всякая власть на небе 

и на земле. Итак идите, научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына 

и Святаго Духа, уча их соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все 

дни до скончания века. Аминь (Мф. 28:1–7). 
 

 
 

«Воскресение Христа». Михаил Васильевич Нестеров. Начало 1890-х г. 

Эскиз запрестольного образа левого придела Владимирского собора в Киеве. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Как Христос благообразно пребывает с нами? 

Что сказано в заповедях блаженства о том, кто видит Бога? 
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БЛАГОМУДРИЕ 
 

 
 

Поленов Василий Дмитриевич. «На Тивериадском (Генисаретском) озере».  

Позднее повторение одноименной картины. Цикл «Из жизни Христа». 1889 г.  

Курская государственная картинная галерея им. А. А. Дейнеки 
 

Василий Акимович Никифоров-Волгин (1901–1941). 

«Дорожный посох». Первая часть. Отрывок 

 

Навечерие Богоявления Господня. Идет снег, засыпая тихим упокоением наше 

селение. Только что совершил чин великого освящения воды. При взгляде на воду 

всегда думаешь о чистоте. Помог бы Господь струями иорданскими омыть 

потемневшее лицо земли. Много стало скверны в жизни. Замутились от скверны реки 

Божии... 

Завтра начну свою проповедь словами: «Мир как бы книга из двух листов. Один 

лист — небо, а другой — земля. И все вещи в мире суть буквы». Осквернили мы великую 

книгу Божию... 

По народным сказаниям сегодня ночью на речные и озерные воды сойдет с неба 

Дух Божий и освятит воду, и она всплеснется подо льдом. Наши старики пойдут с 

ведрами за полунощной водой, креститься будут на нее, а завтра, после обедни, зелено 

вино в ратоборство со святою водою вступит... Много греха всякого будет...Господи! 

Избави землю Твою от глубокия нощи!.. 
 

*** 
 

При пении «Глас Господень на водах» мы пошли крестным ходом на Иордань. 

Было сумеречно от тяжелых метельных туч. Под ногами скрипел мороз. Любо глядеть, 

когда русский народ идет в крестном ходе и поет! Лицо у него ясное, зарями Господними 

уясненное. Троекратным погружением креста в прорубь мы освятили наше озеро.  
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С какой светоносной верою русский человек пил освященную воду, мылся ею, 

сосуды наполнял, дабы в смертный час испить ее как причастие! Когда возвращались 

обратно, то началась метель.  

Что-то древнее, особенно русское было в нашем заметеленном крестном ходе. 

Ветер трепал старые хоругви. На иконы падал снег. Все мы были убеленными. Метель 

и наше церковное древнее пение!.. Так хорошо... и особенно трогал желтый огонек 

несомого впереди фонаря... Метель вошла в полную свою силу. Тревожно было слушать 

завывы ее — Не попусти, Господи, очутиться кому-либо в поле или на лесных 

дорогах!.. долго смотрел на метель... Не прообраз ли она того грозного, что идет на 

русскую землю? 
 

*** 
 

Весь мир для меня стал теперь теремом Божиим. Все хорошо. Все разумно. Все 

светло. Вот что значит болезнь! На стол упало солнышко. Я положил на него руки 

и очень радовался — жизнь жительствует! В первый раз я вышел на воздух. По снегам 

март ходит, а за ним воробьи вприпрыжку. Ах уж эти воробьи! Хорошие они птицы! 

Радуют и умиляют ребячеством своим, неунывностью, вседовольностью!  

Хороша земля Божия. Скоро весна наступит и, по образному выражению народа 

нашего, зачнет она милому рубашки вышивать разными-то цветами, травами, 

узорчатыми листами. Приневестит она землю в новую вышитую рубашку. Будет земля в 

новой рубашке ходить!  

Диакон Захарий меня под руки поддерживает, и вижу, душою чувствую, любо 

ему, что я с одра болезни восстал! Смотрю в широкое усветленное лицо его и думаю: 

вот бы и всегда так ходили бы люди по земле Божией, друг друга поддерживая и 

улыбаясь... этак тихо, из самой глубины сердечной... 
 

*** 
 

Великий пост. Таинство исповеди. Тяжкими грехами замучен человек. С каждым 

годом эти грехи глубже и чернее. Невыносимое бремя лежит на священнике: разрешать 

грехи человеческие! На многих и многих необходимо по святым правилам церкви 

наложить тяжкую епитимию, но не могу я! Нет во мне суровости, да и жалко кающегося 

русского человека.  

Многое спасет русский народ великим своим даром покаяния!  

Побежали ручьи. После великого повечерия я ходил гулять в лес и сорвал несколько 

красных прутиков вербы. Все очарование весны в этих красных зоревых прутиках!  

...А леса-то наши вырубают! Кругом села такие были заповедники, такая чащоба, 

сколько птиц и зверей было, а теперь пустыри... Примечаю я: чем больше природы 

уничтожается, тем хуже на земле становится и лик человека утрачивает свою ясность. 

Над природой человек озоровать стал! Так и норовит разорить ее, растоптать, власть и 

силу над нею показать… Пугливо стала смотреть природа на человека... Не 

произошла бы от этого великая скорбь! 
 

*** 
 

В кануны Страстной седмицы я обходил избы своей паствы. Никогда этого не 

делал. Ныне что-то особенно стал тревожиться за человеческую душу. К чему-то ее 

приуготовить хочется, укрепить. Все кажется, что великим соблазнам она будет 

подвергнута. Приду в избу и скажу: на огонек к вам пришел! Все радовались приходу 

моему. Поставят самовар, сядут ко мне поближе, и зачну я беседовать с ними...  
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Любо глядеть на лица крестьян, при скудном свете керосиновой лампы 

слушающих слова Божии! Одинок русский человек, очень одинок! Утешитель ему нужен. 

В России обязательно должны быть монастыри и старцы-печальники... Без них некуда 

деваться беспокойной душе нашей!.. Не от одиночества ли нашего и все скорби, и туга 

душевная, и надрыв, и грех? 
 

*** 
 

На Страстной неделе деревня на монастырь похожа. Все строги, тихи хождением, 

тихи на словах, братолюбивы и уступчивы. Даже озорники и отпетые держат строгий 

пост. Гляжу на них и опять верю: не отречется от Христа народ русский! Пойдет к Нему, 

все Ему расскажет, покается и сядет у ног Его...  

Я вышел на крыльцо. Тихие весенние сумерки. Сумерки предпасхалья. Ветер 

апрельский. Вспомнились мне трогательные слова Чехова: «Точно такой же ветер 

дул и при Рюрике, и при Иоанне Грозном, и при Петре». Никогда такой близкой не 

кажется русская земля, как в пору таяния снега, в сумерках, при ветре… 
 

*** 
 

…Троекратным лобызаньем целовал в уста пасомых своих, и хотелось плакать. 

Особенно грустно было смотреть, как шли они по весенним размытым дорогам с 

узелками освященных куличей, светло, по-Христову, улыбаясь друг другу… 
 

*** 
 

Солнце заливает землю. Яблони в полном цветении. Глаз не нарадуется дивному 

благолепию весны. Кто-то очень хорошо сравнил двенадцать месяцев года с двенадцатью 

учениками Христа. Май месяц — это Иоанн Богослов, апостол любви, любимый 

Христов ученик. Я сижу на солнышке и листаю псалмы Давида. На мое плечо и на 

страницы книги падают лепестки яблонь. И так кстати открылись мне слова 

псалмопевца о солнце: «Небеса поведуют славу Божию, и о делах рук Его возвещает 

твердь... Он поставил в них жилище солнцу... от края небес исход его, и шествие его 

до края их, и ничто не укрыто от теплоты его».  

От этих слов или от вешней красоты я не мог не перекреститься и не 

воскликнуть: Господи! Да приидет Царствие Твое! Вот бы скорбь людскую изжить! 

Радость на земле насадить! Жития безмятежного достигнуть! 
 

*** 
 

Я проснулся с великим криком. Во сне привиделось мне, что Господь покидает 

землю... Я встал с постели и никак не мог успокоиться. Горница моя озарялась сухими 

молниями. Я подошел к окну и долго смотрел на потемневшую землю. Меня стал 

охватывать страх. Пал перед иконами на колени, но молитва не успокоила: 

— Неужто Он не слышит? Среди ночи я побежал в церковь. В алтаре затеплил 

семисвечник и до самого утра простоял перед престолом. Мне стало легче. 
 

*** 
 

Объявлена война. 

 



 

85 

*** 
 

По всей Руси панихиды служат. Помянники все гуще и гуще заполняются 

именами убиенных воинов. Душа подвига ищет. Все свое имущество я раздал 

осиротевшим. Смотрю сейчас на прохладную пустоту своих комнат и думаю: нет выше 

блага, как отречение от вещей. Верно сказано: если кто приобрел себе одну 

фарфоровую чашку, то он уже не свободен. Не хочется мне и дома своего. 

Завтра прибудут беженцы из военной полосы. Поселю их у себя, а сам в бане 

притулюсь. Очень остался доволен самим собою, но потом стыдно стало: несовершенные 

и себялюбивые мы натуры!  

Не умеем творить добро без оглядки, без упоения самим собою! Далеко еще нам 

до совершенного, светоподательного подвига! 
 

*** 
 

Банька у меня ладная, укромная, из свежих душистых бревен. Зимою тепло в ней 

будет. Затеплил лампаду, и стало так утешно, словно Сам Христос пришел ко мне в 

гости и сидит на деревенской лавочке.  

Пришивал я пуговицу к своей рясе и думал: хорошо жить под низкими потолками! 

Тишины на сердце больше!.. Да, опять я доволен, опять самообольщаюсь, опять впадаю 

в «духовную прелесть». Мало над собою работаю. 
 

*** 
 

Земля волнуется. Народ тревожится. Вокруг меня горя — непочатый край. Жмутся 

ко мне люди. Утешения ищут. До поздней ночи сижу я с народом своим и слушаю 

тревоги их и скорбь.  

Все горе большое носят. «Вси в житии крест, яко ярем вземшии». Посмотришь 

на них, сказать что-то хочешь в утешение, но вместо слов опустишь голову и молчишь... 

Большое горе стряслось над нами, но сердце накликает еще что-то грозное и страшное.  

К каким же еще испытаниям ведешь Ты, Господи, народ русский? 
 

 
 

Нестеров Михаил Васильевич. «Путник». 1921 г. 

Тверская областная картинная галерея 
 

Почему благомудрые претерпевают нелегкую жизнь? 

Что сказано в заповедях блаженства о миротворцах?  
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БЛАГОДАРСТВИЕ 
 

«Приимите» 
 

И пошли ученики Его, и пришли в город, и нашли, как сказал им; и 

приготовили пасху. Когда настал вечер, Он приходит с двенадцатью. И, когда 

они возлежали и ели, Иисус сказал: истинно говорю вам, один из вас, 

ядущий со Мною, предаст Меня. Они опечалились и стали говорить Ему, один 

за другим: не я ли? и другой: не я ли? Он же сказал им в ответ: один из 

двенадцати, обмакивающий со Мною в блюдо. Впрочем, Сын Человеческий 

идет, как писано о Нем; но горе тому человеку, которым Сын Человеческий 

предается: лучше было бы тому человеку не родиться.  

И когда они ели, Иисус, взяв хлеб, благословил, преломил, дал им и 

сказал: приимите, ядите, сие есть Тело Мое.  

И, взяв чашу, благодарив, подал им, и пили из нее все. И сказал им: сие 

есть Кровь Моя Нового Завета, за многих изливаемая (Мк. 14:16–24). 
 

 
 

Шебуев Василий Козьмич. «Тайная вечеря». 1838–1839 г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Русские народные традиции: «Почтительное отношение к хлебу» 
 

На Руси отношение к хлебу было почтительным и строгим. Ведь в хлебе, 

согласно народным преданиям, воплощалась жизнь и сила русского человека, с хлебом 

связана и личная доля каждого. Топить печь и готовиться к выпеканию хлеба хозяйки 

начинали с молитвы, благословясь с раннего утра. И хлебную муку, и поднявшуюся 

хлебную квашню стряпухи крестили, прежде чем посадить в печь. Хлеб никогда не 

клали на голый стол, только на скатерть, хлебное полотенце — рушник… Хлеб 

почитался на Руси как святыня. Выбрасывать хлеб считалось на Руси тяжелым, 

непростительным грехом. Даже заплесневевший хлеб выбрасывать нельзя, его следует 

скормить птицам. Каравай хлеба всегда был символом семьи, именно отсюда пошло 

выражение «отрезанный ломоть» — человек, который навсегда покинул отчий дом и 

оторвался от близких родственников. Поныне существует древняя традиция встречать 

дорогих гостей и молодых на свадьбе «хлебом-солью». 
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Митрополит Антоний Сурожский (1914–2003). 

«Благодарность за все» 
 

Благодарность за все: благодарность за то, что Господь нас сотворил, и что в этом 

творческом действии Он отдал нам Себя; Он нас сотворил для того, чтобы мы жили 

всей полнотой, всей славой, всей радостью Его вечной жизни.  

Благодарность за то, что Он нам открылся; что Он — непостижимый, святой, 

однако так нам близок, что мы можем глубинами души познать, полюбить Его. 

Благодарность за все, чем полна жизнь: за красоту, за любовь, за ласку родителей, за 

дружбу друзей; за то, что Бог, Сам Бог зовет нас на подвиг жизни, на то, чтобы из 

земной жизни сделать небесный рай.  

Благодарность за то, что Он в нас верит, что Он надеется всей надеждой Своей, 

что мы не обманем Его любви, что мы на нее отзовемся…За многое еще мы можем 

быть благодарны: за жизнь и за смерть, и за память любимых…  

Но благодарности нам надо учиться; так легко мы все принимаем и от Бога, и от 

людей — как естественное, как должное; и мы отмечаем только то, что нас лишает 

ожидаемого, мы замечаем только то, чего нет, и забываем ликовать о том, что есть и так 

богато заполняет жизнь.  

Нам надо учиться благодарности, а для этого надо жить внимательно: не 

пропуская никакой детали жизни без того, чтобы ее оценить… 
 

 
 

Иванов Александр Андреевич. «Выход после Тайной вечери». Цикл «Библейские эскизы». 1850 г. 

Государственная Третьяковская галерея, Москва 
 

Какие чувства апостолов изображает художник и почему? 

Что говорится в заповедях блаженства об изгнанных за правду? 
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«И, подняв руки Свои, благословил их» 
 

Тогда отверз им ум к уразумению Писаний. И сказал им: так написано, 

и так надлежало пострадать Христу, и воскреснуть из мертвых в третий день, 

и проповедану быть во имя Его покаянию и прощению грехов во всех народах, 

начиная с Иерусалима. Вы же свидетели сему. И Я пошлю обетование Отца 

Моего на вас; вы же оставайтесь в городе Иерусалиме, доколе не облечетесь 

силою свыше. И вывел их вон из города до Вифании и, подняв руки Свои, 

благословил их. И, когда благословлял их, стал отдаляться от них и 

возноситься на небо. Они поклонились Ему и возвратились в Иерусалим с 

великою радостью. И пребывали всегда в храме, прославляя и благословляя 

Бога. Аминь (Лк. 24:45–53). 
 

 
 

«Вознесение Господне». Эскиз мозаики. Михаил Васильевич Нестеров. 1895 г. 

Иконостас Храма Спаса на крови в Санкт-Петербурге. 

Государственный Русский музей, Санкт-Петербург 
 

Чем блаженства евангельские отличаются от земных блаженств? 
 

Русские народные традиции: «Вознесеньев день» 
 

Крестьяне верили, что с Велик-дня (Пасхи) до Вознесения открыты двери рая… 

По русскому преданию, «благочестивым людям, доживающим последний год жизни, 

дано от Бога даже видеть, как из разверзшихся небес опускается к главному церковному 

яблоку лестница. Сходят по ней Ангелы и Архангелы, и все силы небесные, становятся 

в два ряда по бокам лестницы и ожидают Христа. Как ударят в колокол к «Достойно 

есть» (молитва), так и поднимается-возносится Спас-Батюшка с грешной, обновленной 

Его Пресветлым Воскресением земли». Во многих местах существовал обычай ходить 

на Вознесенье в гости по родным и знакомым. Это в старину называлось «ходить на 

перепутье», причем гости приносили хозяевам в подарок лесенки, испеченные из 

пшеничного теста на меду и с сахарным узорочьем. 
 

Почему народные традиции так связаны с евангельскими событиями? 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Мы прошли с Вами путь вместе со Иисусом Христом Сыном Божиим и Сыном 

Человеческим от Его Рождения до крестной смерти, Воскресения и Вознесения. В 

Рождестве Христовом мы сорадовались вместе с Ангелами, поклонялись с пастухами, 

приносили дары с волхвами и убегали от царя Ирода в Египет; заходили в дом плотника 

Иосифа Обручника; шли с Отроком Эммануилом на праздник Пасхи; окунались со 

Христом в крещенские воды Иордана; следовали за апостолами; учились у Христа 

молитве; внимали Его простым, но глубоким по смыслу, притчам; еще не до конца 

понимая, но сознавая, что это значимо, внимали истинам Нагорной проповеди; 

сочувствовали самарянину, спешили к Лазарю и дочери Иаира; насыщались 

благословенными Господом хлебами; восклицали «Осанна!» входящему в Иерусалим 

Господу и вместе с детьми встречали Его в Иерусалимском храме… Мы вкушали 

благословенные Христом хлеб и вино на Тайной вечере в Гефсиманском саду; шли со 

Христом на гору Голгофу, умывались слезами у Распятия вместе с Богородицей; 

снимали распятого Бога со креста и хоронили Его; лицезрели Ангела на гробе 

Господнем; прикасались ко Христу Воскресшему и со слезами любви и надежды 

провожали Христа в Вознесении Господнем… Мы увидели Христа Бога, как Личность, 

показавшую людям, что любовь есть истинное благо для души человека. Восприняв 

образ человеческий, Сын Божий становится понятным и близким для людей. Обладая 

чувствами человеческими, переживая Личную сердечную близость к людям, проникаясь 

сочувствием, милосердием и прощением к человеку грешному, Христос предуготовлял 

Самое Себя, преумножая Свою благую волю к жертве ради «ближнего своего». Так 

«благая весть», Евангелие, открывает нам смысл любви к ближнему как блага.  

Память, дар Божий, связана с сердцем человека. Обладая памятью, человек 

способен не только отбирать, накапливать, сохранять и применять нужные знания, 

но, что очень важно, приумножать их, все более проникая в глубину истин, осмысливая 

и переживая их. События жизни и речь Иисуса Христа изложены в Библии — книгах 

«Евангелия» Нового Завета, написанных Его учениками, апостолами Матфеем, Марком, 

Лукой и Иоанном — избранные Христом, они несли в мир истины Христовы, 

проповедали, благовествовали от Лица Христа, их жизнь стала подвигом во имя Божие. 

Жизнь и учение Христа отражены в богослужении и церковной литературе, в храмовом 

зодчестве и иконописи, в церковных песнопениях и обрядах, в праздниках и постах.  

Личность Христа влияет на человека и отражается в духовной культуре народов. 

Истины Христа входят в сокровищницу духовной мудрости человечества и 

воспринимаются человеком и обществом как духовные ценности.  

Жизнь Христа служит примером отношений людей друг к другу. Евангельские 

события становятся церковными и народными традициями.  

Личность Христа вошла в сердце русского народа, сотворив его характерную 

сущность — сочувствие, жертвенность, терпение, простоту, богобоязненность — 

воплотившуюся в образе «Святой Руси», души матушки-России. Вместе со Христом, 

идя по заповеданному Им пути, внимая Его истинам, духовно преображая свою жизнь, 

человек способен творить свою личность, сохраняя в себе образ Божий и развивая 

богоподобные черты. 
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ГЛОССАРИЙ 
 

БЛАГОДАТНОСТЬ. Благо …характеризует человеческую деятельность в целом, 

нравственное содержание оно приобретает как высшее благо, совершенная цель 

человеческой деятельности. Понятия блага и высшего блага стали все чаще 

отождествляться с добром (Педагогический энциклопедический словарь [Текст] / Б. М. 

Бим-Бад. — М.: Большая российская энциклопедия, 2002 // «Благо»). Благодать — не 

тварная Божественная сила, в которой Бог являет Себя человеку, а человек с ее 

помощью преодолевает в себе греховное начало… Основными значениями слова 

«благодать» являются «милость» и «милосердие». …В Новом Завете с помощью этого 

слова описываются расположение и любовь, оказываемые кому—либо (Православная 

энциклопедия // «Благодать»).  

Благодатный, церк. исполненный Божественной благодати, т.е. воли и силы; 

получивший их свыше; || дарующий счастье, блаженство, приносящий благо, добро; 

счастливый, благополучный, желанный, вожделенный; изобильный. Благодатность — 

качество, свойство благотворного… рождающего добро (Толковый словарь живого 

великорусского языка: избр. ст. / В. И. Даль; совмещ. ред. изд. В. И. Даля и И. А. 

Бодуэна де Куртенэ. — М.: Олма-Пресс: Красный пролетарий, 2004). // 

«Благовеличие»). 
 

БЛАГОСЛОВЕНИЕ — пожелание, либо получение, особой благосклонности 

Божией для отдельной личности или общности людей посредством соответствующих 

слов или символических жестов; по отношению к Богу — одна из составляющих [Его] 

почитания. …В церковной практике … «освящение» (Православная энциклопедия // 

«Благословение»). 
 

БЛАГОВОЛЕНИЕ. Благоволить — ... отношения между Богом и человеком 

определяются тем, насколько человек соответствует тому, чего хочет от него Бог. 

Господь не благоволит к беззаконию (Пс. 5:5), к человеку, не исполняющему свой 

обет (Еккл. 5:3), отвращающемуся от Него (1Кор. 10, и след.; Евр. 10:38) или 

упорствующему в своем неверии (Евр. 11:6). Господу не угодны жертвоприношения, 

если они не сопровождаются повиновением (1Цар. 15:22), любовью (Ос. 6:6) и 

милосердием (Мф. 9:13). Но Бог не хочет и смерти грешника (Иез. 33:11) ... (Библейская 

энциклопедия Брокгауза / Ринекер Ф., Майер Г. — М.: Российское Библейское 

Общество, 1999. // «Благоволение, благоволить»). 
 

БЛАГОВЕСТИЕ. 1) Евангелие — [благая] весть о наступлении Царства Божия 

и спасении человеческого рода от греха и смерти, возвещенная Иисусом Христом 

и апостолами… 2) книга, излагающая эту весть в форме повествования о воплощении, 

земной жизни, спасительных страданиях, крестной смерти и Воскресении Иисуса Христа. 

Благовествующий — проповедующий Евангелие. Апо́столы — («посол», «посланник») 

ближайшие ученики и последователи Иисуса Христа, проповедовавшие Евангелие 

и устрояющие Христианскую Церковь (Православная энциклопедия // «Евангелие». 

«Апостолы»). 
 

БЛАЖЕНСТВА ЕВАНГЕЛЬСКИЕ. Заповеди блаженства — разновидность 

благословения. В узком смысле — общее наименование восьми изречений Господних в 

Нагорной проповеди... (Православная энциклопедия // «Заповеди блаженства»). 
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БЛАГОТВОРЕНИЕ. Благотворительность — любого рода добровольное 

служение тому, кто нуждается в поддержке; помощь нуждающимся деньгами, 

имуществом, советом и трудом. … «Блаженнее давать, нежели принимать» (Деян. 20:35). 

…Христианство …учит… милосердию, подобному милосердию Небесного Отца 

(Православная энциклопедия // «Благотворительность») 
 

БЛАГОДУШИЕ — доброта души, любовное свойство души, милосердие, 

расположение к общему благу, добру; великодушие, доблесть, мужество на пользу 

ближнего, самоотверженность. Благодушный — одаренный этим качеством (Толковый 

словарь живого великорусского языка: избр. ст. / В. И. Даль; совмещ. ред. изд. В. И. Даля и 

И. А. Бо-дуэна де Куртенэ. — М.: Олма-Пресс: Красный пролетарий, 2004). 
 

БЛАГОПОСПЕШЕНИЕ. Поспешение (ц-сл.) — усердие, успех: «избави мя от 

диавольскаго поспешения» — спаси меня от стараний дьявола (молитвы «Утренние»); 

...помощь, содействие: «и во всем благое поспешение» — и во всем благое содействие 

(молебен «Многолетие») (Седакова О. А. Словарь трудных слов из богослужения: 

Церковно-славяно-русские паронимы. — Москва: Греко-латинский кабинет Ю. А. 

Шичалина, 2008). Благопоспешати, благопоспешествовати — вспомоществовать, 

способствовать (Быт. 39:23). Благопоспешествоватися — преуспевать, иметь успех 

(Полный церковно- славянский словарь : (со внесением в него важнейших древнерус. 

слов и выражений) : [ок. 30 000 слов] : пособие / Сост. свящ. Григорий Дьяченко. — [Репр. 

воспр. изд. 1900 г.]. — Москва: Отчий дом, 2004). Споспешествовать — Устар. То 

же, что способствовать (Словарь русского языка : в 4 т. / под ред. А. П. Евгеньевой ; Рос. 

акад. наук, Ин-т лингв. исслед. — 4-е изд., стер. — Москва: Русский язык; 

Полиграфресурсы, 1999). 
 

БЛАГОЧЕСТИЕ в Богопочитании и выполнении религиозных и нравственных 

предписаний. Бог явил во Христе образ совершенного благочестия, …безмерной 

благости и всепрощающей любви… (Православная энциклопедия // «Благочестие»). 
 

БЛАГОГОВЕНИЕ — чувство священного трепета перед Богом, связанное с 

осознанием Его беспредельного величия, доверием к Нему … возвышение духа, 

смирение, упование, самоотвержение. …Святитель Иоанн Златоуст называет 

благоговением также состояние души, необходимое при чтении Священного Писания 

... (Православная энциклопедия // «Благоговение»). 
 

БЛАГОРАЗУМИЕ — такое состояние духа, когда мы «в здравом уме» и можем 

подавить наплыв душевных чувств ради внутренней гармонии (Философский 

энциклопедический словарь // «Благоразумие») Благоразумие. Истинное благоразумие — 

…это Божий дар, …исходящий из Слова Божьего… (Библейская энциклопедия Брокгауза / 

Ринекер Ф., Майер Г. — М.: Российское Библейское Общество, 1999. // 

«Благоразумие»). 
 

БЛАГОУГОЖДЕНИЕ. Благоугождать, благоугодить кому или на кого, чем, 

угождать кому вполне, старательно делать угодное…. Благоугодливый, в высшей 

степени угодливый и притом на благо, на добро… «Что тебе благоугодно будет 

приказать, то и исполню» … (Толковый словарь живого великорусского языка: 

избр. ст. / В. И. Даль; совмещ. ред. изд. В. И. Даля и И. А. Бодуэна де Куртенэ. — М.: 

Олма-Пресс: Красный пролетарий, 2004).// «Благовеличие»). 
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БЛАГООБРАЗИЕ. Образ — в Библии Иисус Христос дважды назван «образом 

…Бога невидимого «… Он, Сын Божий, — сияние Божьей славы и образ (греч. «оттиск») 

Божьей» сущности». …Бог это Дух, свет, любовь, жизнь. И все это в полной мере 

проявилось в Иисусе, в Его вочеловечении, послушании вплоть до смерти на 

кресте… (Библейская энциклопедия Брокгауза / Ринекер Ф., Майер Г. — М.: 

Российское Библейское Общество, 1999. // «Образ») 
 

БЛАГОМУДРИЕ — мудрость, благоразумие. Благомудрый — мудрый, разумный 

(Словарь русского языка XVIII века / АН СССР. Ин-т рус. яз.; Гл. ред.: Ю.С. Сорокин. — 

Ленинград: Наука, 1984–1991). Мудрость — (греч. «софиа»), означает способность 

постижения смысла явлений в их взаимосвязи. Человек обретает мудрость, частично 

благодаря врожденной способности, частично из опыта, но всегда как дар Божий (Притч. 

2:6) ...(Библейская энциклопедия Брокгауза / Ринекер Ф., Майер Г. — М.: Российское 

Библейское Общество, 1999. // «Мудрость, премудрость, мудрый, мудрец») 
 

БЛАГОДАРСТВИЕ. Благодарение, благодарения, ср. (книж. устар.), 

благодарность (в 1 знач.). Благодарение Богу, судьбе, в знач. вводного слова, (устар.) — 

слава Богу, спасибо судьбе (Толковый словарь русского языка : [в 4 томах] / сост. В. В. 

Виноградов [и др.] ; под ред. Д. Н. Ушакова — Москва : Терра-Кн. клуб, 2007. // 

«Благодарение») Благодарствующий — благодарствовать, — ствую. Устар. В 

выражениях благодарности: благодарствую; благодарствуй(те) — благодарю, спасибо 

(Словарь русского языка: В 4-х т. / Москва : Русский язык; Полиграфресурсы, 1999). 
 
 

 
 

«Святое Евангелие». Печатный двор, Москва. 1651 г. 
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Приложение 
 

АЛГОРИТМ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО УРОКА 
  

Часть 1-я урока 
 

Этап 1. «Интерес» (5 мин.) Презентация пройденного учебного материала (2 мин.) 

1.1. Чем заинтересовало Вас духовно-нравственное понятие прошлого урока? 

1.2. Интересно ли Вам узнать о новом духовно-нравственном понятии и почему? 

Этап 2. «Затруднение» (5 мин.) Постарайтесь сформулировать смысл нового понятия. 

2.1. Почему Вы затрудняетесь дать полный ответ? 

2.2. Как Вы лично преодолеваете затруднения?  

2.3. Как на нашем уроке мы преодолеваем затруднения? 

Этап 3. «Пробование» (10 мин.) Групповая работа. Выделите в произведении духовной 

поэзии строки, раскрывающие новое духовно-нравственное понятие. 

3.1. Считаете ли Вы, что дали правильный ответ словами автора стихотворения? 

3.2. Что Вы делаете в трудных ситуациях для нахождения правильного ответа или решения? 

Этап 4. «Исследование» (20 мин.) Групповая работа. Прочитайте библейские стихи и 

соотнесите их с выделенными ранее строками произведения духовной поэзии. 

4.1. Почему Вы объединили эти тексты? В чем их общий смысл? 

4.2. Какие библейские стихи и слова святых отцов Вам наиболее близки и понятны?  

4.3. Что новое и важное лично для себя Вы открыли на этом этапе урока? 
 

Часть 2-я урока 
 

Этап 5. «Восприятие» (10 мин.) Презентация иллюстративного материала Духовно-нрав-

ственного урока с использованием музыкального сопровождения (5 мин.)  

5.1. Что Вы чувствуете в соприкосновении с духовными образами музыки и живописи? 

5.2. Помогли ли Вам художественные образы глубже осмыслить новое предметное понятие 

о душе человека и духовной жизни? 

5.3. В чем Вы видите роль изучения духовно-нравственных понятий для выстраивания 

отношений с людьми? 

Этап 6. «Пример» (5 мин.) Выделите в стихотворении и православном комментарии 

ситуации и чувства, пережитые авторами в их личном духовном опыте. 

6.1. Какие личные чувства соприкосновения с духовным миром Вы бы хотели пережить? 

Этап 7. «Новое знание» (10 мин.) Самостоятельная работа. Сформулируйте свой личный 

вывод урока, опираясь на православный комментарий к произведениям духовной поэзии 

и энциклопедические определения нового предметного понятия в Глоссарии. 

7.1. Стало ли важным для Вас открытие духовно-нравственного смысла нового предметного 

понятия? 

Этап 8. «Мой-наш проект» (10 мин.) Групповая /индивидуальная работа. Защитите в форме 

презентации Ваше участие в школьных, социальных или образовательных проектах. 

8.1. Помогает ли Вам проектная деятельность осмысливать изучаемые предметные понятия?  

8.2. Что вызывает у Вас затруднение в проектной деятельности? 

8.3. Какие формы проектов Вам наиболее близки? 

8.4. Помогает ли Вам участие в проектах учиться выстраивать духовно-нравственные 

отношения с людьми? 

Этап 9. «Самооценка» (5 мин.)  

9.1. Что лично мне дал этот Духовно-нравственный урок? 

9.2. Что лично я отдал этому Духовно-нравственному уроку? 
 


